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Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè Óêðà¿íè
Àêàäåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

ÁÀÇÎÂÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ
ÄÎØÊ²ËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

1. ÑÒÐÀÒÅÃ²ß ÏÎÁÓÄÎÂÈ
ÁÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÄÎØÊ²ËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Ñòðàòåã³ÿ ïîáóäîâè Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè
â³äïîâ³äàº Ì³æíàðîäí³é êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè ³ ñïðÿìîâàíà
íà ðåàë³çàö³þ ïîëîæåíü Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», Äåðæàâíèõ
íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà XXI ñòîë³òòÿ») òà «Ä³òè
Óêðà¿íè».

Äåìîêðàòè÷í³ ïðîöåñè â äåðæàâ³ âèìàãàþòü âèðîáëåííÿ íîâèõ
ñóñï³ëüíèõ âèìîã äî îñâ³òè, çîêðåìà ¿¿ äîøê³ëüíî¿ ëàíêè ÿê îñíîâè
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñüîãîäí³ ³ñíóº ãîñòðà
ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà, ÿêèé â³äîáðàæàº
ñó÷àñíèé ñóñï³ëüíèé ³äåàë, îð³ºíòóº íà ïîòðåáè XXI ñòîë³òòÿ, âðà-
õîâóº ñïåöèô³êó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè (â³äñóòí³ñòü äîêóìåíòà ïðî îñâ³òó
âèïóñêíèêà äîøê³ëüíîãî çàêëàäó), ì³ñòèòü ÷³òê³ âèìîãè äî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè äèòèíè äî æèòòÿ.

Â îñíîâó Áàçîâîãî êîìïîíåíòà ïîêëàäåíî ÿê³ñòü ðîçâèòêó,
âèõîâàíîñò³ òà íàâ÷åíîñò³ äèòèíè ïåðøèõ ñåìè ðîê³â æèòòÿ.
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²ç Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî äîøê³ëüíó îñâ³òó»

Ðîçä³ë IV. Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³

Ñòàòòÿ 22. Áàçîâèé êîìïîíåíò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè

1.Áàçîâèé êîìïîíåíò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè — äåðæàâíèé
ñòàíäàðò, ùî ì³ñòèòü íîðìè ³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü äåðæàâí³ âèìîãè äî ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³ òà âèõî-
âàíîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, à òàêîæ óìîâè, çà
ÿêèõ âîíè ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³.

2.Âèêîíàííÿ âèìîã Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿
îñâ³òè º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ óñ³õ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â íåçàëåæíî â³ä ï³äïîðÿäêóâàííÿ, òèï³â ³ ôîðìè
âëàñíîñò³, ³íøèõ ôîðì çäîáóòòÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Â ÓÊÐÀ¯Í² *



Â³äïîâ³äíî äî éîãî âèìîã åêñïåðòèçà ä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèõ
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ïîëÿãàòèìå ó âñòàíîâëåíí³ â³äïîâ³äíîñò³
ð³çíîá³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ¿¿
ïåðåáóâàííÿ â îäíîìó ç íèõ ³ âñòóïó äî øêîëè ì³í³ìàëüíî
îáîâ’ÿçêîâèì âèìîãàì.

Îñíîâíèìè çàñàäàìè ñòâîðåííÿ Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè âèñòóïàþòü:

— âèçíàííÿ ñâîºð³äíîñò³, óí³êàëüíîñò³, îñîáëèâî¿ ðîë³ äîøê³ëü-
íîãî äèòèíñòâà â ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, âðàõóâàííÿ ñåíçèòèâ-
íîñò³ äàíîãî ïåð³îäó äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïåðâèííîãî ñõåìàòè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó, ñóï³äðÿäíîñò³ ìîòèâ³â, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, âíóòð³øí³õ
åòè÷íèõ ³íñòàíö³é, ñàìîñâ³äîìîñò³;

— çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî òà ð³çíîá³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³;

— ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ çì³ñòó îñâ³òè;
— ïð³îðèòåò àêòóàëüíèõ ïîòðåá ñüîãîäåííÿ, àêòèâíîãî ïðîæè-

âàííÿ äèòèíîþ êîæíîãî â³êîâîãî â³äð³çêó æèòòÿ ÿê âàæëèâî¿ ïå-
ðåäóìîâè ¿¿ óñï³øíîãî ðîçâèòêó â íàñòóïí³ ðîêè;

— îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè;
— çàáåçïå÷åííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíîñò³, íàñòóïíîñò³ ì³æ äîøê³ëü-

íîþ òà ïî÷àòêîâîþ çàãàëüíîîñâ³òíüîþ ï³äãîòîâêîþ.
Ç îãëÿäó íà öå îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº äèôåðåíö³àö³ÿ

ïîíÿòü «ðîçâèòîê», «âèõîâàííÿ», «íàâ÷àííÿ», «îñâ³òà» íà îñíîâ³ ñó-
÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â.

Ðîçâèòîê — öå ñòàíîâëåííÿ äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, çäàòíî¿ ö³íí³ñíî ñòàâèòèñÿ äî ïðèðîäè, ëþäåé,
ùî ¿¿ îòî÷óþòü, ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, òâîð³â ìèñòåöòâà, ñàìî¿ ñåáå.

Âèõîâàííÿ — çàëó÷åííÿ äèòèíè äî ñèñòåìè âèðîáëåíèõ ëþä-
ñòâîì ö³ííîñòåé, îðãàí³çàö³ÿ óìîâ äëÿ ¿¿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ,
ôîðìóâàííÿ îñíîâ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, ñòâîðåííÿ
ôîíäó «õî÷ó».

Íàâ÷àííÿ — çàñâîºííÿ äèòèíîþ çíàíü, îâîëîä³ííÿ óì³ííÿìè é
íàâè÷êàìè, çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó æèòò³, ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè ï³çíàííÿ, ñòâîðåííÿ ôîíäó «ìîæó».

Îñâ³òà — ïðîöåñ íàáóòòÿ çðîñòàþ÷îþ îñîáèñò³ñòþ â õîä³ âè-
õîâàííÿ é íàâ÷àííÿ äóõîâíîãî îáëè÷÷ÿ ï³ä âïëèâîì ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé, âèðîáëåíèõ ëþäñòâîì ³ çàô³êñîâàíèõ ó êóëüòóð³.

Ìåòà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè — ñôîðìóâàòè áàçèñ îñîáèñò³ñíî¿
êóëüòóðè äèòèíè ÷åðåç â³äêðèòòÿ ¿é ñâ³òó â éîãî ö³ë³ñíîñò³ òà
ð³çíîìàí³òíîñò³ ÿê ñóêóïí³ñòü ÷îòèðüîõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ —
«Ïðèðîäè», «Êóëüòóðè», «Ëþäåé», «ß».

Îñíîâíå çàâäàííÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè — íå ñò³ëüêè îçáðî¿òè
äèòèíó ñèñòåìîþ ãàëóçåâèõ çíàíü, ñê³ëüêè íàóêîþ æèòòÿ.
Ñóñï³ëüñòâó íåîáõ³äí³ æèòòºçäàòí³, ñàìîñò³éí³, ïðàêòè÷íî óì³ë³, òâîð÷³
ëþäè ç ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, ã³äíîñò³, ñîâ³ñò³, òîìó
ïð³îðèòåòíèì º ö³íí³ñíèé, ìîðàëüíî-ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ ç ïåðøèõ ðîê³â ¿¿ æèòòÿ.
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Çì³ñò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ
äèòÿ÷î¿ ñóáêóëüòóðè, çîð³ºíòîâàíèé íà ö³ííîñò³ òà ³íòåðåñè
äèòèíè, âðàõóâàííÿ ¿¿ â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî äîøê³ëüíèé çàêëàä íå º «øêîëîþ äëÿ ìà-
ëåíüêèõ», äå äèòèíó âïðàâëÿþòü ó çíàíí³ ìàòåìàòèêè, ÷èòàíí³ é ïèñüì³.
Â³í â³äïîâ³äàëüíèé çà ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ïîêëèêàíèé ïîëåãøèòè ¿¿ âõîäæåííÿ ó øèðîêèé ñâ³ò ³ ðîçâèíóòè
âíóòð³øí³ ñèëè. Äîøê³ëüíèé çàêëàä âèñòóïàº ñâîºð³äíèì ïîñåðåä-
íèêîì ì³æ âóçüêèì ðîäèííèì êîëîì, ç ÿêîãî âèõîäèòü ìàëþê, ³
íåçíàéîìèì ñâ³òîì, äî æèòòÿ â ÿêîìó â³í ìàº íåçàáàðîì ïðèëó÷èòèñÿ.

2. ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß ÁÀÇÎÂÎÃÎ
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÄÎØÊ²ËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Áàçîâèé êîìïîíåíò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè âèçíà÷àº îáîâ’ÿçêîâèé
ì³í³ìóì çì³ñòó îñíîâíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, îáñÿã íàâàíòàæåííÿ,
âèìîãè äî ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³, âèõîâàíîñò³ òà íàâ÷åíîñò³ äèòèíè
ñåìè (øåñòè) ðîê³â, à òàêîæ óìîâè, çà ÿêèõ âîíè ìîæóòü áóòè
äîñÿãíóò³. Áàçîâèé êîìïîíåíò — öå ì³í³ìàëüíî äîñòàòí³é òà íåîá-
õ³äíèé äèòèí³ ïåðøèõ ñåìè (øåñòè) ðîê³â æèòòÿ ñòóï³íü êîìïå-
òåíòíîñò³, íåîáõ³äíèé äëÿ ¿¿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó íàâ-
êîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Â³í ïåðåäáà÷àº íàá³ð åëåìåíòàðíèõ
çíàíü, óÿâëåíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³ ãàðàíòóþòü äèòèí³
àäàïòàö³þ äî æèòòÿ, çäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ â íüîìó, àäåêâàòíî
ðåàãóâàòè íà ÿâèùà, ïîä³¿, ëþäåé. Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî çàáåç-
ïå÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ ñâîºð³äíîãî ì³í³ìàëüíîãî
îñâ³òíüîãî ÿäðà, ð³âåíü çàñâîºííÿ ÿêîãî â³äîáðàæåíî â ÿê³ñíî-
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè.

Ó êîíòåêñò³ Áàçîâîãî êîìïîíåíòà ïîíÿòòÿ «ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü»
âæèâàºòüñÿ íå â ðîçóì³íí³ íàéíèæ÷èé çà ñòóïåíåì ðîçâèòêó, à ÿê
îáîâ’ÿçêîâèé íàá³ð åëåìåíòàðíèõ, äîñòóïíèõ â³êó ñêëàäîâèõ. Îòæå,
äîêóìåíò îð³ºíòóº íà äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ íèæíüîãî â³êîâîãî, à
íå ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîðîãà.

Áàçîâèé êîìïîíåíò ñêëàäåíî ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî çàñâîºííÿ
çì³ñòó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ðîçðàõîâàíî íà âåñü ïåð³îä äîøê³ëüíîãî
äèòèíñòâà. Êîæíà â³êîâà ñõîäèíêà ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº ñâîþ
îñîáëèâó ðîëü çà óìîâè ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ äèòèíîþ ñâî¿õ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³.

Áàçîâèé êîìïîíåíò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñ-
òèí — ³íâàð³àíòíî¿ òà âàð³àíòíî¿.

²íâàð³àíòíà ÷àñòèíà âèçíà÷àº îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ ä³òåé ïåâíîãî
â³êó ñòóï³íü çàñâîºííÿ çíàíü, ïîíÿòü, çàáåçïå÷óº ºäí³ñòü îñâ³òíüî-
âèõîâíîãî ïðîñòîðó Óêðà¿íè, ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó,
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ òà óìîâ ïðîæèâàííÿ,
òèïó äîøê³ëüíîãî çàêëàäó.

Âàð³àíòíà ÷àñòèíà âðàõîâóº ³ â³äîáðàæàº ó çì³ñò³ îñâ³òè ðåã³î-
íàëüí³, åòíîñîö³îêóëüòóðí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
äîøê³ëüíèêà.



3. ÇÌ²ÑÒ ÁÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ
ÄÎØÊ²ËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Çì³ñò Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ñèñòåìàòèçîâà-
íèé çà ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³: «Ïðèðîäà», «Êóëüòóðà», «Ëþäè»,
«ß ñàì»,

Ñôåðà «Ïðèðîäà» ôîðìóº åëåìåíòàðíèé ïðèðîäîäîö³ëüíèé
ñâ³òîãëÿä, íåñå ö³íí³ñíî-çì³ñòîâó íàïîâíåí³ñòü çà åêîëîã³÷íèì òà
ïðèðîäíè÷èì íàïðÿìàìè, ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ äèòèíîþ ñåáå ÿê
÷àñòêè ïðèðîäè, ôîðìóº â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî íå¿ ³ âíàñë³äîê ¿¿ ä³é ó äîâê³ëë³.

Ñôåðà «Êóëüòóðà» ââîäèòü äèòèíó ó ñâ³ò ïðàêòè÷íî¿ òà äóõîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðîçâèâàº ïîòðåáó â ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé, íàâ÷àº ä³ñòàâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó òà ðåçóëü-
òàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âïðàâëÿº â óì³íí³ ö³íóâàòè ðóêîòâîðí³ âèðîáè,
êóëüòèâóº ³íòåðåñ äî íàäáàíü íàö³îíàëüíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëüòóð.

Ñôåðà «Ëþäè» ôîðìóº ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü: íàâ÷àº äè-
ôåðåíö³þâàòè ëþäåé çà îçíàêàìè â³êó, ñòàò³, ñïîð³äíåíîñò³; ïî-
âîäèòèñÿ â ìåæàõ äîçâîëåíî¿ ïîâåä³íêè, îâîëîä³âàòè êóëüòóðîþ
ä³àëîãó, àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà â÷èíêè ³ ñëîâà ³íøèõ, äîòðèìóâàòèñü
ïðàâèë õîðîøîãî òîíó, ñï³âïåðåæèâàòè ³ ñï³âä³ÿòè.

Ñôåðà «ß ñàì» â³äêðèâàº äèòèí³ ñâ³ò âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî
æèòòÿ, ïðàãíåíü, äóìîê, ïåðåæèâàíü; äîïîìàãàº ç³ñòàâèòè ñâî¿
áàæàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè; ïðèâåðòàº óâàãó äî îñîáëèâîñòåé
âëàñíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.

Ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ïîäàíî íà ñõåì³
(äèâ. äîäàòîê).

Äîêóìåíò ðîçðàõîâàíèé íà íàóêîâèé çàãàë, çàëó÷åíèé äî
ðîçðîáêè ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè,
çàäàº ñòàíäàðò ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ
òà íàâ÷àííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ñòàâèòü âèìîãè äî çì³ñòó îñâ³òí³õ
ïðîãðàì, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â, îðãàí³çàö³¿
ðîçâèâàëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ñôåðà «Ïðèðîäà»

Êîìïåòåíòí³ñòü äèòèíè ó ñôåð³ «Ïðèðîäà» — íåîäì³ííà ïåðåä-
óìîâà ñòàíîâëåííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Â³äîìîñò³ ïðî ïðèðîäó ìàþòü íåïåðåñ³÷íå çíà÷åííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ çà÷àòê³â åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Çàãàëüíèìè ï³äõîäàìè ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñôåðó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ «Ïðèðîäà» º: åêîëîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ, âèõîâàííÿ
ð³çíîá³÷íî¿ ³ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³, îð³ºíòîâàíî¿ íà â³äòâîðåííÿ
åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèòîê ÷óòòºâî¿ ñôåðè, çàñâîºííÿ ïåâíîãî êîëà çíàíü òà
îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè.

Ìåòîþ º ôîðìóâàííÿ åëåìåíò³â åêîëîã³÷íîãî ñâ³òîðîçóì³ííÿ,
åêîëîã³÷íî¿ âèõîâàíîñò³, ðîçâèòîê ó äèòèíè ïîçèòèâíîãî åìîö³éíî-
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ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñ-
òè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ÿâèùà ïðèðîäè, ïðàêòè÷íèõ óì³íü, äáàéëèâîãî
ñòàâëåííÿ äî ¿¿ êîìïîíåíò³â.

Ñïåöèô³êà ñôåðè «Ïðèðîäà» çóìîâëåíà ñó÷àñíèì íàóêîâèì
áà÷åííÿì ñâ³òîáóäîâè, ùî ðîçãëÿäàº æèâ³ îðãàí³çìè íå ÿê
ñàìîâ³äòâîðþâàí³, à ÿê òàê³, ùî º ñêëàäîâèìè á³îñôåðè.

Öå é âèçíà÷èëî îñíîâí³ çì³ñòîâ³ ë³í³¿ Áàçîâîãî êîìïîíåíòà, à
ñàìå: «Ïðèðîäà ïëàíåòè Çåìëÿ» ³ «Ïðèðîäà Êîñìîñó». Êîæíà ç
öèõ ë³í³é ïåðåäáà÷àº ïåâíèé îáñÿã çíàíü, óÿâëåíü, ÿê³ äèòèíà
îòðèìóº â ïðîöåñ³ ñâ³òîñïðèéìàííÿ, à òàêîæ óì³íü, íàâè÷îê, ïîòðåá,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ â åêîëîã³÷íî äîö³ëüí³é ïîâåä³íö³.

Óÿâëåííÿ ïðî á³îëîã³÷í³ åëåìåíòè Ïðèðîäè â ¿õí³õ âçàºìîçâ’ÿç-
êàõ òà âçàºìîçóìîâëåíîñò³ ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ, ùî ëþäèíà ÿê
á³îëîã³÷íà ³ñòîòà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ Ïðèðîäè, òîìó â³äíîñèíè
ç íåþ ìàþòü áóòè åêîëîã³÷íî äîö³ëüíèìè.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó ãàëóç³ «Ïðèðîäà ïëàíåòè Çåìëÿ» ñêëàäàþòü
â³äîìîñò³ ïðî ïðèðîäíå äîâê³ëëÿ ÿê ö³ë³ñíèé îðãàí³çì, â ÿêîìó
âçàºìîä³þòü ïîâ³òðÿ, âîäà, ́ ðóíò, ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè â áàãàòî-
ìàí³òíîñò³ ¿õ ºäíîñò³, ðóñ³ ³ ì³íëèâîñò³.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó ãàëóç³ «Ïðèðîäà Êîñìîñó» ñòàíîâëÿòü åëåìåí-
òàðí³ óÿâëåííÿ ïðî çîð³ (Ñîíöå), ïëàíåòè, ³ â òîìó ÷èñë³ ïëàíåòó
Çåìëÿ, Ì³ñÿöü.

Ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ðîáîòè

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ïðèðîäà ïëàíåòè Çåìëÿ»

Ìàº óÿâëåííÿ, ùî æèòòÿ íà ïëàíåò³ Çåìëÿ ³ñíóº
çàâäÿêè ñîíÿ÷íîìó ñâ³òëó ³ òåïëó. Çíàº, ùî Ñîíöå
îñâ³òëþº ³ ïðîãð³âàº âîäó, ́ ðóíò, ïîâ³òðÿ, ðîñëèíè,
òâàðèí. Ìàº óÿâëåííÿ, ùî ï³ä âïëèâîì Ñîíöÿ âîäà,
ïîâ³òðÿ, ́ ðóíò ïîñò³éíî ïîíîâëþþòüñÿ.

Ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ, ùî ïîâ³òðÿ îòî÷óº
âñþ ïëàíåòó Çåìëÿ, º íàâêîëî íàñ, ó âîä³, ´ðóíò³,
ðîñëèíàõ òâàðèíàõ, ïðåäìåòàõ. Ðîçð³çíÿº ñòàí òà
ÿê³ñòü, ïîâ³òðÿ, ðîçóì³º éîãî çíà÷åííÿ äëÿ æèòòÿ
æèâèõ ³ñòîò. Çíàº, ùî ïîâ³òðÿì äèõàþòü ðîñëèíè,
òâàðèíè, ëþäè. Çíàº, ùî â ïðèðîä³ âîäà çíàõî-
äèòüñÿ ó ð³÷êàõ, îçåðàõ, ìîðÿõ, ï³äçåìíèõ äæåðåëàõ,
ó ïðèðîä³ ñîëîíî¿ âîäè á³ëüøå, í³æ ïð³ñíî¿; â
Óêðà¿í³ º ì³íåðàë³çîâàíà âîäà, à â íàäðàõ çåìë³ —
çàïàñè ïèòíî¿. Çíàº, ùî âîíà íåîáõ³äíà äëÿ æèâèõ
³ñòîò. Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî âîäà âõîäèòü
äî ñêëàäó âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â.

Çì³ñò
îñâ³òè

ÑÂ²ÒÎÑÏÐÈÉ-
ÌÀÍÍß ÏÐÈ-
ÐÎÄÍÎÃÎ
ÄÎÂÊ²ËËß

Ïîâ³òðÿ.
Âîäà.
¥ðóíò
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Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ´ðóíò ÿê ðîäþ÷èé øàð ïî-
âåðõí³ çåìë³, â ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ âîäà, ïîâ³òðÿ, ïî-
æèâí³ ðå÷îâèíè. Ðîçóì³º éîãî çíà÷åííÿ äëÿ æèòòÿ
ðîñëèí, òâàðèí, ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Îð³ºíòóºòüñÿ, ùî
Óêðà¿íà áàãàòà íà ðîäþ÷³ ´ðóíòè. Ìàº óÿâëåííÿ
ïðî ïðè÷èíè ¿õ ðóéíóâàííÿ: ðîçìèâàííÿ âîäîþ,
âèâ³òðþâàííÿ, âèòîïòóâàííÿ.

Çíàº îçíàêè ïîâ³òðÿ: ïðîçîðå, íåâèäèìå, ëåãêå,
ìîæå óù³ëüíþâàòèñÿ, ïåðåì³ùóºòüñÿ. Ðîçð³çíÿº
çàáðóäíåíå ïîâ³òðÿ çà õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè:
íåïðèºìíèì çàïàõîì, çàáàðâëåííÿì. Çíàº ïðî
çíà÷åííÿ ðîñëèí äëÿ ÿêîñò³ ïîâ³òðÿ: î÷èùàþòü,
çâîëîæóþòü, çíåçàðàæóþòü. Ðîçð³çíÿº ñòàíè ïîâ³ò-
ðÿ: õîëîäíå, òåïëå, ãàðÿ÷å, âîëîãå, ñóõå. Ðîçóì³º
çàëåæí³ñòü ñòàíó ïîâ³òðÿ â³ä ïîãîäè, ïîðè ðîêó, ³íøèõ
÷èííèê³â. Çíàº ³ íàçèâàº îçíàêè ïîãîäè: òåïëà, õî-
ëîäíà, ïðîõîëîäíà, õìàðíà, ÿñíà, â³òðÿíà, áåçâ³òðÿ-
íà, äîùîâà. Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî â³òåð —
öå ðóõ ïîâ³òðÿ.

Çíàº äåÿê³ âèäè õìàð: ïåðèñò³, êóï÷àñò³, øàðóâàò³.
Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷èíè óòâîðåííÿ õìàð.

Çíàº, ùî âîäà — ð³äèíà. Ðîçð³çíÿº ÿêîñò³ ÷èñòî¿
(ïðîçîðà, áåç çàïàõó, áåç ñìàêó) òà çàáðóäíåíî¿
âîäè (íåïðîçîðà, ìàº çàïàõ, ñìàê). Ìàº åëåìåí-
òàðíå óÿâëåííÿ, ùî â ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³ âîäà
ïåðåáóâàº â ïîñò³éíîìó ðóñ³, áóâàº â ð³çíèõ ñòàíàõ:
ð³äêîìó, òâåðäîìó, ãàçîïîä³áíîìó.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê âîäà
íàäõîäèòü äî ëþäñüêèõ îñåëü.

Óì³º âèçíà÷àòè é ïðàâèëüíî íàçèâàòè âèäè
´ðóíò³â ðåã³îíó ïðîæèâàííÿ: ï³ùàí³, ãëèíèñò³, ÷îðíî-
çåìí³. Îð³ºíòóºòüñÿ â ÿêîñòÿõ ³ âëàñòèâîñòÿõ ́ ðóí-
ò³â: êîë³ð, ñòðóêòóðà, âîëîã³ñòü.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî ÿê³ñòü ´ðóíòó
çàëåæèòü â³ä âîëîãîñò³, âì³ñòó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí,
çàáðóäíåíîñò³ (÷èñòîòè).

Çíàº, ùî â ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³ â³äáóâàþòüñÿ
çì³íè. Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî çì³íè
çàëåæàòü â³ä îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî Ñîíöÿ.

Çíàº õàðàêòåðí³ îçíàêè ï³ð ðîêó, ¿õíþ ïîñë³äîâ-
í³ñòü, ñòàí ïîãîäè, ðîñëèí, ïîâåä³íêó òâàðèí.

Âëàñòèâîñò³.
ßêîñò³.
Ñòàíè

ßâèùà
ïðèðîäè

Ñåçîíí³

Çíàº, ùî êîæíà ïîðà ðîêó ñêëàäàºòüñÿ ç ì³ñÿö³â,
ì³ñÿöü — ç òèæí³â, òèæäåíü — ç äí³â, äîáà — ç ãîäèí,
ãîäèíà — ç õâèëèí.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ îäèíèöü
÷àñó, âèçíà÷àº ÷àñ çà äîïîìîãîþ ãîäèííèêà.

Ðîçóì³º ïðè÷èíè çì³í ñåçîí³â, ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä
ê³ëüêîñò³ ñîíÿ÷íîãî òåïëà ³ ñâ³òëà, ïîëîæåííÿ Ñîíöÿ
íà íåáîñõèë³.

Îð³ºíòóºòüñÿ â òîìó, ùî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü
ëèñòÿ, êâ³ò³â, ïëîä³â âèçíà÷àº ïîâåä³íêó òâàðèí, ÿê³
íèìè æèâëÿòüñÿ òà çíàõîäÿòü óêðèòòÿ.

Âì³º âèçíà÷àòè çì³íó ïîëîæåííÿ Ñîíöÿ íà
íåáîñõèë³ çà îð³ºíòèðîì.

Óì³º êîðèñòóâàòèñÿ òåðìîìåòðîì äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ. Çíàº õàðàêòåðí³ çì³íè,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ïîãîäîþ, ðîñëèíàìè ³ òâàðè-
íàìè êîæíî¿ ïîðè ðîêó; ñåçîííó ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêó ïðàöþ ëþäåé. Âåäå êàëåíäàð³ ïîãîäè ³
ïðèðîäè, ïîì³÷àþ÷è õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïðè-
ðîäíèõ ÿâèù, ¿õ âïëèâ íà ðîñëèíè ³ òâàðèí, ëþäåé.

Çíàº íàðîäí³ ïðèêìåòè, ÿê³ âêàçóþòü õàðàêòåðí³
îñîáëèâîñò³ ï³ð ðîêó.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî íàéïîøèðåí³ø³ ÿâèùà ïðè-
ðîäè (òóìàí, ³í³é, âåñåëêó, äîù, ñí³ã, ãð³ì, áëèñêàâêó,
ãðîçó, ãðàä, ïðèìîðîçêè, îæåëåäèöþ, õóðòîâèíó,
ïîñóõó, áóð³), ¿õí³ îñîáëèâîñò³, âïëèâ îçíà÷åíèõ
ÿâèù íà ñòàí ïðèðîäè òà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.

Ìàº óÿâëåííÿ, ùî ¿õ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ³ öèì
çìåíøóâàòè íåãàòèâíó ä³þ ïðèðîäíèõ ñòèõ³é.

Åëåìåíòàðíî óÿâëÿº, ùî â äîâê³ëë³ âèíèêàþòü
ïðèðîäí³ êàòàêë³çìè: çåìëåòðóñè, âèâåðæåííÿ
âóëêàí³â, ðóéíóâàííÿ ã³ð, ïîâåí³, çñóâè òîùî. Çíàº
¿õ âïëèâ íà æèòòÿ ðîñëèí, òâàðèí, ëþäåé.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî ðîñëèíè ñïðè-
ÿþòü ³ñíóâàííþ ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ: âèä³ëÿþòü
êèñåíü; ïîë³ïøóþòü ïîâ³òðÿ, ́ ðóíò, âîäó; çàáåçïå-
÷óþòü ¿æåþ òâàðèí, ëþäåé.

Îð³ºíòóºòüñÿ, ùî â Óêðà¿í³ áàãàòèé ³ ð³çíîìà-
í³òíèé ðîñëèííèé ñâ³ò. Óì³º ðîçð³çíÿòè ³ ïðàâèëüíî

Ïðèðîäí³

Ðîñëèíè

Áàãàòîìàí³ò-
í³ñòü

Áóäîâà òà óìî-
âè çðîñòàííÿ



íàçèâàòè ãðóïè ðîñëèí: äåðåâà, êóù³, êâ³òè, ãðèáè,
ìîõè.

Ðîçð³çíÿº íàéïîøèðåí³ø³ äèêîðîñë³ é êóëüòóðí³
ðîñëèíè ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³. Çíàº ë³êàðñüê³ âëàñòè-
âîñò³ ðîñëèí íàéáëèæ÷îãî ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ,
ðîñëèíè-îáåðåãè, ñèìâîëè Óêðà¿íè.

Çíàº áóäîâó ðîñëèí (êîð³íü, ñòåáëî, ëèñòîê,
êâ³òêà, ïëîäè), ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü, îêðåì³ ôóíêö³¿.
Çíàº, ùî ðîñëèíè ïîòðåáóþòü äîñòàòíüî ñâ³òëà,
âîäè, ïîæèâíîãî ́ ðóíòó. Îð³ºíòóºòüñÿ â çì³íàõ, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ç ðîñëèíàìè ï³ä ÷àñ ðîñòó.

Ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî âïëèâ óìîâ
æèòòÿ, ïîãîäíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí ðîñëèí, îñíîâí³
ôàçè çðîñòàííÿ.

Óì³º âèçíà÷àòè çì³íó ñòàíó ðîñëèí ÷åðåç âïëèâ
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî ò³ñíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ðîñëèí ³ òâàðèí (æèâèëüíèé ëàíöþæîê).

Çíàº ïðî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òâàðèí, ñïîñ³á
æèâëåííÿ, ïåðåñóâàííÿ, çíà÷åííÿ â ïðèðîä³, ó æèòò³
ëþäåé.

Ðîçð³çíÿº íàéïîøèðåí³øèõ ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ãðóï òâàðèí: ÷åðâ’ÿê³â,
ìîëþñê³â, ðàê³â, ïàâóê³â, êîìàõ, ðèá çåìíîâîäíèõ,
ïëàçóí³â, ïòàõ³â ³ çâ³ð³â (ñâ³éñüêèõ òà äèêèõ).

Çíàº ¿õ íàçâó, ñïîñ³á æèâëåííÿ, ïåðåñóâàííÿ,
ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ, ö³êàâ³ îñîáëèâîñò³
ïîâåä³íêè, çíà÷åííÿ äëÿ ðîñëèí òà ³íøèõ òâàðèí,
ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîðÿä. Ìàº óÿâëåííÿ ïðî äèêèõ ³
ñâ³éñüêèõ òâàðèí ñâîãî ðåã³îíó.

Çíàº áóäîâó òâàðèí òà îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó. Óì³º âñòàíîâëþâàòè âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ áóäîâîþ òâàðèíè ³ ñïîñîáîì ¿¿ æèòòÿ:
ïåðåñóâàííÿì, æèâëåííÿì, çàõèñòîì.

Óñâ³äîìëþº, ùî â ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³ íåìàº
êîðèñíèõ ³ øê³äëèâèõ òâàðèí — óñ³ âàæëèâ³ â ïðè-
ðîä³.

Ðîçóì³º ö³íí³ñòü æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ¿õ
çàëåæí³ñòü â³ä ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ.

Çíàº, ùî ëþäèí³ äëÿ æèòòÿ ïîòð³áí³ ïîâ³òðÿ,
âîäà, ¿æà.

Òâàðèíè

Áàãàòîìàí³ò-
í³ñòü

Áóäîâà
³ ñïîñ³á
æèòòÿ

Ëþäèíà
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Çíàº, ùî ëþäèíà âïëèâàº íà ïðèðîäíå äîâê³ëëÿ,
âåäó÷è ñåëåêö³éíó ðîáîòó ç ðîñëèíàìè, â³äíîâëþ-
þ÷è ê³ëüê³ñòü ðîñëèí ³ òâàðèí, ÿê³ çíèêàþòü, îõî-
ðîíÿþ÷è ¿õ («×åðâîíà êíèãà»).

Ìàº óÿâëåííÿ, ùî åêîëîã³÷íèé ñòàí ïðèðîäíîãî
äîâê³ëëÿ çàëåæèòü â³ä ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ðîçóì³º,
ùî ä³ÿëüí³ñòü â ïðèðîä³ çàáåçïå÷óº ¿é íåîáõ³äí³
äëÿ æèòòÿ óìîâè.

Ðîçóì³º âïëèâ ïðèðîäíèõ ÿâèù íà ñàìîïî÷óòòÿ
³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.

Çíàº ïðî ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëèõ ç îõîðîíè ïðè-
ðîäè ð³äíîãî êðàþ. Ðåàãóº íà íåàäåêâàòíó ïîâå-
ä³íêó â ïðèðîä³ ñâî¿õ îäíîë³òê³â. Áåðå ïîñèëüíó
ó÷àñòü ó ïðèðîäîîõîðîíí³é ä³ÿëüíîñò³.

Óñâ³äîìëþº çàëåæí³ñòü ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³ä ê³ëü-
êîñò³ òà ÷èñòîòè ïîâ³òðÿ, âîäè ´ðóíòó, ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ. Ðîçóì³º, ùî îðãàí³çìó øêîäÿòü çà-
áðóäíåí³ ïîâ³òðÿ, âîäà, íåáåçïå÷í³ ðîñëèíè, òâà-
ðèíè. Çíàº, ùî çàáðóäíåíå äîâê³ëëÿ âèêëèêàº
çàõâîðþâàííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Óì³º çàõîïëþâàòèñÿ êðàñîþ êðàºâèä³â ó ð³çí³
ïîðè ðîêó, ïåðåäàâàòè ¿¿ â õóäîæí³õ îáðàçàõ.

Âîëîä³º äîñòóïíèìè íàâè÷êàìè ñïðèÿííÿ ÷èñ-
òîò³ ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, åêîíîì³÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ âîäè, åëåêòðîåíåðã³¿ â ïîáóò³. Ïîñèëüíî
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ïîâ³òðÿ, ´ðóíòó, âîäè.
Âèêîíóº ïðàâèëà ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ. Îð³ºíòó-
ºòüñÿ, ùî â äîâê³ëë³ êîæíà ðîñëèíà, òâàðèíà ìàþòü
ïðàâî íà æèòòÿ. Óì³º äîãëÿäàòè òâàðèí, ÿê³ æèâóòü
ó ïîìåøêàíí³ ëþäèíè, äîïîìàãàòè äèêèì òâàðè-
íàì. Âîëîä³º íàâè÷êàìè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â
ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³.

Ìàº åëåìåíòàðí³ âì³ííÿ âèðîùóâàííÿ ðîñëèí,
äîãëÿäó çà íèìè. Áåðå ïîñèëüíó ó÷àñòü ó çáåðå-
æåíí³ ðîñëèí ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³.

Óì³º ïîì³÷àòè çàáðóäíåí³ñòü ïðèðîäíîãî äîâ-
ê³ëëÿ.

Âèÿâëÿº ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ â³ä ïåðåáóâàííÿ
â åêîëîã³÷íî áåçïå÷íîìó êóòî÷êó ïðèðîäíîãî
äîâê³ëëÿ. Çíàº, ùî âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäîþ ñë³ä
òàê, ùîá íå çàøêîäèòè í³ ¿é, í³ ñîá³.

Ïðàãíå íàäàâàòè ïîñèëüíó äîïîìîãó äîðîñëèì
â î÷èùåíí³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ïðèáèðàòè,

Ä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè

Åêîëîã³÷íèé
ñòàí äîâê³ëëÿ
³ çäîðîâ’ÿ

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ-
ÄÎÖ²ËÜÍÀ
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ



çìåíøóâàòè ê³ëüê³ñòü ïîáóòîâèõ â³äõîä³â, íå
çàáðóäíþâàòè ïðèðîäíå äîâê³ëëÿ íåáåçïå÷íèìè
ðå÷îâèíàìè, ïðåäìåòàìè.

Óñâ³äîìëþº íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ïðèðîäè,
çàñóäæóº íåãàòèâí³ â÷èíêè äîðîñëèõ, îäíîë³òê³â,
ÿê³ øêîäÿòü äîâê³ëëþ.

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ïðèðîäà Êîñìîñó»

Ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî Êîñìîñ ÿê ïðîñ-
ò³ð, ùî ³ñíóº çà ìåæàìè ïëàíåòè Çåìëÿ (íàâêîëî-
çåìíèé, ì³æïëàíåòíèé, ì³æçîðÿíèé).

Ìàº óÿâëåííÿ, ùî ó Êîñìîñ³ áåçë³÷ ç³ðîê, ì³æ
íèìè ³ Çåìëåþ âåëèê³ â³äñòàí³; çîð³ ì³æ ñîáîþ
ð³çíÿòüñÿ çà ðîçì³ðîì, ÿñêðàâ³ñòþ.

Çíàº, ùî Ñîíöå — çîðÿ, ÿêà îñâ³òëþº òà îá³ãð³âàº
Çåìëþ, ³íø³ ïëàíåòè.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî íàâêîëî Ñîíöÿ
îáåðòàºòüñÿ äåâ’ÿòü ïëàíåò, ñåðåä íèõ — Çåìëÿ.
Íàçèâàº Âåíåðó, Ìàðñ, Ñàòóðí. Åëåìåíòàðíî óÿâ-
ëÿº, ùî âîíè ð³çí³ çà ðîçì³ðîì, àëå íàáàãàòî ìåíø³
çà Ñîíöå. Çíàº, ùî ëþäè äîñë³äæóþòü ïëàíåòè.

Ìàº óÿâëåííÿ, ùî ï³ä ÷àñ îáåðòàííÿ íàâêîëî
Ñîíöÿ Çåìëÿ ïî-ð³çíîìó îñâ³òëþºòüñÿ éîãî ïðî-
ìåíÿìè, ùî º ïðè÷èíîþ ñåçîííèõ çì³í. Çíàº, ùî
íàâêîëî Çåìë³ îáåðòàºòüñÿ Ì³ñÿöü, ¿¿ ñóïóòíèê.
Åëåìåíòàðíî óÿâëÿº, ùî öå — êàì’ÿíà êóëÿ, ÿêà
â³äáèâàº ñîíÿ÷íå ñâ³òëî ³ òîìó éîãî äîáðå âèäíî
íà íåáîñõèë³ âíî÷³.

Çíàº ìîäåëü Çåìë³ — ãëîáóñ. Ðîçð³çíÿº âîäíèé
ïðîñò³ð ³ ñóøó.

Ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ, ùî ëþäè âèâ÷àþòü
Êîñìîñ ÷åðåç òåëåñêîïè, ç ñóïóòíèê³â, êîñì³÷íèõ
êîðàáë³â òà ñòàíö³é.

Çàõîïëþºòüñÿ çàãàäêîâ³ñòþ ³ òàºìíè÷³ñòþ
ïðèðîäè Êîñìîñó. Ïðàãíå äî ïîñèëüíî¿ ó÷àñò³ â
ï³çíàíí³ êîìïîíåíò³â ïðèðîäè Êîñìîñó. Îçíàéîì-
ëþºòüñÿ ç äîñòóïíèìè äîñÿãíåííÿìè ëþäåé ó
âèâ÷åíí³, äîñë³äæåíí³ Êîñìîñó (â÷åí³, êîñìîíàâòè;
ñóïóòíèêè, êîñì³÷í³ êîðàáë³ ³ ñòàíö³¿, ì³ñÿöåõ³ä).

ÑÂ²ÒÎ-
ÑÏÐÈÉ-
ÌÀÍÍß

Ç³ðêè

Ïëàíåòè

Ïëàíåòà
Çåìëÿ
³ Ì³ñÿöü

ÅÊÎËÎÃ²×-
ÍÎ ÄÎÖ²ËÜ-
ÍÀ ÏÎÂÅ-
Ä²ÍÊÀ
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Ñôåðà «Êóëüòóðà»

Ðîçâèòîê êóëüòóðè — âàæëèâà ñêëàäîâà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ
äèòèíè. Ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íà, ³ãðîâà, õóäîæíÿ ä³ÿëüí³ñòü çàëåæàòü
â³ä ¿¿ äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³. Ð³âåíü ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äîøê³ëüíèêà ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà õàðàêòåð³ éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåíèõ íèì ïðîäóêòàõ
ïðàö³, ³ãðîâèõ ðîëÿõ, õóäîæí³õ îáðàçàõ. Êóëüòóðà ä³ÿëüíîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ôîðì â³êîâèì
ìîæëèâîñòÿì äèòèíè, âì³ííþ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåäìåòí³, ³ãðîâ³ òà
õóäîæí³ çàñîáè, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ç ìåòîþ òà çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì îâîëîä³ííÿ äèòèíîþ ïðàêòè÷íîþ, ³ãðî-
âîþ òà ìèñòåöüêîþ ä³ÿëüíîñòÿìè º óñâ³äîìëåííÿ ñåáå àêòèâíèì
ñóá’ºêòîì òâîð÷îñò³, ñôîðìîâàíå åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî
ðóêîòâîðíîãî ñâ³òó.

Êîæíà ç âèä³ëåíèõ çì³ñòîâèõ ë³í³é — «Ïðåäìåòíèé ñâ³ò», «Ñâ³ò
ãðè» òà «Ñâ³ò ìèñòåöòâà» — àêöåíòóº óâàãó íà çì³ñò³ òà ñòðóêòóð³
ïðàêòè÷íî¿, ³ãðîâî¿ ³ ìèñòåöüêî¿ àêòèâíîñò³ ÿê âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ
îñîáèñò³ñíî¿ êóëüòóðè äèòèíè.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³ ñêëàäàºòüñÿ ç óì³ííÿ äèôå-
ðåíö³þâàòè ïðåäìåòè çà ¿õ ôóíêö³îíàëüíèìè îçíàêàìè, çäàòíîñò³
îð³ºíòóâàòèñÿ â ðîçìà¿òò³ ïðåäìåò³â, êëàñèô³êóâàòè ¿õ, çä³éñíþâàòè
ñåð³àö³þ, ðîçð³çíÿòè çà ðîçòàøóâàííÿì ó ïðîñòîð³ ³ çà â³ääàëåí³ñòþ,
âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðàêòè÷íîãî æèòòÿ, êóëüòóðíîãî ñïîæèâàííÿ
òà åëåìåíòàðíîãî âèðîáíèöòâà ïðîäóêò³â ïðàö³.

Êîìïåòåíòí³ñòü â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ðîçâèíåí³ñòþ
³ãðîâèõ óì³íü äèòèíè, çäàòí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè àäåêâàòí³ ³ãðîâ³
àòðèáóòè òà ³ãðàøêè, ñôîðìîâàí³ñòþ ³ãðîâîãî ïàðòíåðñòâà, ð³âíåì
çàñâîºííÿ íåþ ³ãðîâèõ ïðàâèë.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó ìèñòåöüê³é ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì
ðîçâèòêó åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ îá’ºêò³â òà ÿâèù, óì³ííÿì
ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè, âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ òåõí³êè,
äîáèðàòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè ðåàë³çàö³¿ çàäóìó, âèÿâëÿòè òâîð÷ó óÿâó,
åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüîãî.

Ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ðîáîòè

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ïðåäìåòíèé ñâ³ò»

Çàö³êàâëåíî ñòàâèòüñÿ äî ïðåäìåòíîãî ñåðå-
äîâèùà, çíàõîäèòü ó íüîìó çíàéîìå ³ íåçíàéîìå;
âèä³ëÿº òîòîæíå, ñõîæå, â³äì³ííå; âèçíà÷àº
áåçïå÷íå ³ íåáåçïå÷íå; äèôåðåíö³þº éîãî íà «ìîº»,
«íàøå» «÷óæå»; íà «³íäèâ³äóàëüíå» òà «çàãàëüíå»;
«áëèçüêå» ³ «äàëåêå».

Çì³ñò
îñâ³òè

ÎÇÍÀÉÎÌ-
ËÅÍÍß Ç
ÏÐÅÄÌÅÒ-
ÍÈÌ ÄÎÂ-
Ê²ËËßÌ



Âèçíà÷àº ôîðìó äîâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â çà
äîïîìîãîþ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð ÿê åòàëîíà. Âèäî-
çì³íþº ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, âèä³ëÿº ¿õ îñíîâí³
îçíàêè, ïîð³âíþº ì³æ ñîáîþ.

Êëàñèô³êóº ïðåäìåòè çà îäí³ºþ ç îçíàê, çì³íþº
êðèòåð³¿, ïåðåãðóïîâóº âäðóãå. Êëàñèô³êóº îäíî-
÷àñíî íà îñíîâ³ ê³ëüêîõ îçíàê.

Îïåðóº ç ìíîæèíàìè: îá’ºäíóº ¿õ åëåìåíòè,
ñîðòóº, äîïîâíþº, âèëó÷àº çàéâ³, âèçíà÷àº â³äíî-
øåííÿ ì³æ íèìè ó ïðîöåñ³ êëàñèô³êàö³¿.

Çä³éñíþº ñåð³àö³þ çà âåëè÷èíîþ, ìàñîþ, îá’º-
ìîì. Ë³÷èòü ïðåäìåòè, ðîçð³çíÿº ¿õ çà ðîçòàøóâàí-
íÿì ó ïðîñòîð³ òà çà â³ääàëåí³ñòþ.

Óñâ³äîìëþº ö³íí³ñòü, çíàº ïîõîäæåííÿ á³ëüøîñò³
ïðåäìåò³â.

Ìàº íàëåæíèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ äëÿ âåð-
áàëüíîãî îçíà÷åííÿ áàãàòüîõ ïðåäìåò³â, ìîæå ïî-
ÿñíèòè ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ.

Îïåðóº ïîíÿòòÿì «æèòëî», ìîæå íàçâàòè îñíîâ-
í³ ïðåäìåòè ïîáóòó ³ âæèòêó, ðîçóì³º ïðèçíà÷åííÿ
êîæíîãî. Ìàº óÿâëåííÿ ïðî óêðà¿íñüêå æèòëî, éîãî
â³äì³ííîñò³ â³ä æèòëà ëþäåé ³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé.
Äèôåðåíö³þº ³íòåð’ºðè ì³ñüêî¿ êâàðòèðè òà ñ³ëü-
ñüêî¿ îñåë³, ìîæå íàçâàòè ¿õí³ õàðàêòåðí³ îñîá-
ëèâîñò³ é òèïîâ³ àòðèáóòè. Ðîçóì³º ðîëü æèòëà â
æèòò³ ëþäèíè, ö³íóº ð³äíó äîì³âêó, â³ä÷óâàº ¿¿
àòìîñôåðó, ìîæå ïåðåäàòè ¿¿ ñëîâàìè òà õóäîæí³ì
îáðàçîì. Óñâ³äîìëþº, ùî çàòèøîê æèòëà ñòâîðþ-
þòü éîãî ìåøêàíö³, ÿê³ äîãëÿäàþòü çà íèì, ïðèêðà-
øàþòü éîãî, ïðèìíîæóþòü äîáðîáóò ñ³ì’¿. Ö³íóº
ðå÷³, âèðîáëåí³ ðóêàìè ð³äíèõ ³ ïåðåäàí³ ó ñïàä-
ùèíó. Ðîçóì³º çíà÷åííÿ áåðåæëèâîñò³ äëÿ ï³ä-
òðèìêè ïîðÿäêó ³ çàòèøêó æèòëîâîãî ñåðåäîâèùà.
Ìîæå íàçâàòè îñíîâí³ òåõí³÷í³ çàñîáè òà ïîáóòîâ³
ïðèëàäè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ëþäÿì ó äîìàøíüîìó
ãîñïîäàðñòâ³, çíàº, ÿê íèìè êîðèñòóâàòèñÿ.

Îïåðóº íàçâàìè îñíîâíèõ ñïîðóä ñîö³àëüíîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Ðîçóì³º âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîòðå-
áàìè ëþäèíè â òåïë³, ñâ³òë³, âîä³ òà ôóíêö³îíó-
âàííÿì ð³çíèõ òåõí³÷íèõ êîìóí³êàö³é òà â³äïîâ³äíèõ
óñòàíîâ. Óñâ³äîìëþº äîö³ëüí³ñòü ïîä³ëó ì³ñòà,
ñåëèùà íà âóëèö³, â³äâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ì³ñöü
äëÿ ðóõó ëþäåé ³ òðàíñïîðòó. Íàçèâàº ð³çí³ âèäè

Æèòëîâå
ñåðåäîâèùå

Çà ìåæàìè
æèòëà
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òðàíñïîðòó (ì³ñüêîãî, ñ³ëüñüêîãî). Îð³ºíòóºòüñÿ ó
ïðàâèëàõ äîðîæíüîãî ðóõó, êåðóºòüñÿ íèìè. Îð³ºí-
òóºòüñÿ ó íàéáëèæ÷îìó ïðåäìåòíîìó îòî÷åíí³,
çíàº íàçâè âóëèö³, äå æèâå, òà ïðèëåãëèõ äî íå¿.
Ìîæå âèçíà÷èòè ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñâîãî áóäèíêó,
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, ì³ñöÿ ðîáîòè áàòüê³â,
ìàãàçèíó, àïòåêè, ïîë³êë³í³êè. Çíàº íàçâè ð³çíèõ
çàñîá³â òåõí³÷íîãî çâ’ÿçêó, ó ðàç³ ïîòðåáè ìîæå
ñêîðèñòàòèñÿ íèìè.

Óñâ³äîìëþº, ùî íàâêîëèøí³é ïðåäìåòíèé ñâ³ò
ìàº ðóêîòâîðíå ïîõîäæåííÿ. Ö³íóº ä³ÿëüí³ñòü
ëþäåé, ðîçóì³º ¿¿ ïðèðîäí³ñòü, çâ’ÿçîê ç³ çäîðîâ’ÿì
òà ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ. Ðîçóì³º, ùî ïðàöåëþá-
í³ñòü º ïîêàçíèêîì ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà çäàòíîñò³
âäîñêîíàëþâàòè ñåáå. Âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü áðàòè
ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíî çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³. Çíàº ïðî
³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ïðîôåñ³é, íàçèâàº íàéïîøèðåí³ø³,
óñâ³äîìëþº åëåìåíòàðí³ âèìîãè äî ëþäèíè ÿê
òðóä³âíèêà. Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî
êîæíà ëþäèíà º êîðèñòóâà÷åì (ñïîæèâà÷åì) ïðåä-
ìåò³â òà ¿õ òâîðöåì (âèðîáíèêîì).

Çíàº, ùî êîæíèé ïðåäìåò âèêîðèñòîâóºòüñÿ
(ñïîæèâàºòüñÿ) äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè.
Âì³º âèêîðèñòîâóâàòè çà ïðèçíà÷åííÿì îñíîâí³
ïðåäìåòè, çíàðÿääÿ ïðàö³, ðå÷³, ïðèëàäè, äáàéëèâî
äî íèõ ñòàâèòüñÿ, çíàº ì³ñöå çáåð³ãàííÿ êîæíîãî.
Âîëîä³º åëåìåíòàðíîþ êóëüòóðîþ ñïîæèâàííÿ
ïðîäóêò³â ïðàö³ ³íøèõ ëþäåé.

Çíàº ïðî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ âèðîáíèöòâ, ùî
âèãîòîâëÿþòü ïðåäìåòè âæèòêó, òåõí³÷í³ ïðèëàäè
òà çíàðÿääÿ, çàñîáè ïåðåñóâàííÿ òà çâ’ÿçêó. Ìîæå
íàçâàòè äåÿê³ ç â³äîìèõ. Ðîçóì³º â³äì³íí³ñòü ì³æ
âèðîáíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ äîðîñëî¿ ëþäèíè òà ïðåä-
ìåòíî-ïðàêòè÷íîþ äèòèíè. Ìîæå íàçâàòè îñíîâí³
ç íèõ. Îõî÷å çàéìàºòüñÿ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
äîâîäèòü ðîçïî÷àòå äî ê³íöÿ. Óñâ³äîìëþº, ùî ïðî-
äóêòèâíîþ íàçèâàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêîþ â³ääà÷åþ âèêîíàâöÿ, çàâåðøåíèì
ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ïðàö³ òà âïîðÿäêîâàíèì
ðîáî÷èì ì³ñöåì. Ðîçóì³º âàæëèâ³ñòü áåçïåêè ÿê
ñêëàäîâî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãàðàíòà ¿¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³.

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Êîðèñòóâàí-
íÿ ïðåäìå-
òàìè (ñïî-
æèâàííÿ)

Âèãîòîâëåí-
íÿ ïðåäìå-
ò³â (âèðîá-
íèöòâî)



Óñâ³äîìëþº, ùî âèãîòîâëåííþ ïðåäìåò³â ïåðå-
äóþòü ïîñòàíîâêà ìåòè, ñêëàäàííÿ ïëàíó ä³ÿëüíîñò³,
åëåìåíòàðíîãî ïðîåêòó. Âì³º ñàìîñò³éíî ïîñòà-
âèòè ïåðåä ñîáîþ áëèçüêó ìåòó, ñïëàíóâàòè ä³¿.
Ìîæå ñêëàñòè åëåìåíòàðíó ïðîãíîñòè÷íó îö³íêó
ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó, îá´ðóíòóâàòè ¿¿. Âèÿâëÿº
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðàãíå äîñÿãòè ê³íöåâî¿ ìåòè,
ìîæå ñï³ââ³äíåñòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ç áàæàí-
íÿìè. Ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä íåïîñèëüíî¿ ìåòè,
çàäîâîëüíèòèñÿ îïòèìàëüíîþ, íå âäàâàòèñÿ äî
ñïðîùåíî¿.

Äîáèðàº àäåêâàòí³ ïðèéîìè ðîáîòè, â³äïîâ³äí³
òåõí³÷í³ çàñîáè, çíàðÿääÿ, ìàòåð³àëè. Çíàº âëàñòè-
âîñò³ ìàòåð³àëó, òåõíîëîã³þ ðîáîòè ç íèì. Äîòðè-
ìóºòüñÿ ïðàâèë áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ ³íñòðó-
ìåíòàìè. Óñâ³äîìëþº òðóäíîù³, ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ïîìèëîê. Îð³ºíòóºòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñâî¿õ ïîìèëîê,
íàçèâàº ¿õ, ñï³ââ³äíîñèòü ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ ç³
ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè. Ìîæå îá´ðóíòóâàòè äî-
ö³ëüí³ñòü îáðàíîãî âàð³àíòà âèêîíàííÿ. Ïðàãíå
â³ä³éòè â³ä øàáëîíó, âèÿâëÿº âèãàäêó òà ôàíòàç³þ.
Åêñïåðèìåíòóº, âäîñêîíàëþº, âèÿâëÿº âèíàõ³äëè-
â³ñòü ³ ðàö³îíàë³çì.

Îð³ºíòóºòüñÿ â êðèòåð³ÿõ ðåçóëüòàòó, âèñîêîãî
äîñÿãíåííÿ. Çíàº, ùî ïîêàçíèêîì ïðîäóêòèâíîñò³
ïðàö³ º ÿê³ñòü òà ê³ëüê³ñòü çðîáëåíîãî, äîêëàäåí³
äî ðîáîòè çóñèëëÿ âèêîíàâöÿ. Óñâ³äîìëþº, ùî
ÿê³ñòü ïðîäóêòó âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì éîãî ïðè-
äàòíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ, â³äñóòí³ñòþ òåõíîëîã³÷-
íèõ ïîìèëîê, çîâí³øíüîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ. Ïðàãíå
äîìîãòèñÿ óñï³õó. Áåç çîâí³øí³õ ñïîíóêàíü ïåðå-
â³ðÿº çðîáëåíå, âèÿâëÿº áàæàííÿ ïîë³ïøèòè ðå-
çóëüòàò âëàñíî¿ ïðàö³, ó ðàç³ ïîòðåáè âíîñèòü êîðåê-
òèâè, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóº ðóêîòâîðíèé âèð³á.

Âèÿâëÿº âèìîãëèâ³ñòü ³ êðèòè÷í³ñòü â îö³íö³
âëàñíîãî ïðîäóêòó ïðàö³, âèä³ëÿº äîñòî¿íñòâà òà
âàäè, âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ì³æ ñâîºþ âì³ë³ñòþ,
ñòàðàíí³ñòþ òà ÿê³ñòþ ³ ê³ëüê³ñòþ çðîáëåíîãî. Ñï³â-
â³äíîñèòü çàäóì ç ïîêàçíèêàìè ê³íöåâîãî ðåçóëü-
òàòó, âèðîáëÿº óçàãàëüíåí³ ñóäæåííÿ ïðî ñåáå ÿê
âèêîíàâöÿ. Îá’ºêòèâíî îö³íþº ïðîäóêòè ïðàö³
³íøèõ, ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ç âëàñíèìè, áåðåæëèâî
ñòàâèòüñÿ äî ðóêîòâîðíèõ âèðîá³â. Â³äð³çíÿº

ïîñòàíîâêà
ìåòè

ïðîöåñ
äîñÿãíåííÿ
ìåòè

ðåçóëüòàòè
ä³ÿëüíîñò³

îö³íêà
ðåçóëüòàò³â
ïðàö³
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âëàñíèé âèð³á â³ä òâîðó ìèñòåöòâà. Ðàä³º ç
íàãîäè çðîáèòè ïðèºìíå ð³äíèì òà áëèçüêèì.

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ñâ³ò ãðè»

Çàö³êàâëåíî ñòàâèòüñÿ äî ãðè, â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä
³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëüíÿº â í³é ñâî¿
ï³çíàâàëüí³, ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³ ïîòðåáè.
Íàäàº ãð³ ïåðåâàãó ÿê ïðîâ³äí³é ä³ÿëüíîñò³.

Òâîð÷î â³äîáðàæàº ðåàëüí³ òà êàçêîâ³ ñèòóàö³¿.
Âì³ëî ðîçãîðòàº ãðó íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó.
Çíàº ð³çí³ âèäè ³ãîð. Âïðàâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ñïî-
ñòåð³ãàòè, ðîçì³ðêîâóâàòè, ñï³ëêóâàòèñÿ. Âèÿâëÿº
ñàìîñò³éí³ñòü ó âèáîð³ ãðè, ³ãðàøêè. Çì³ñòîâíî ãðà-
ºòüñÿ ñàì, ó ì³êðî-, ìàêðî³ãðîâèõ ãðóïàõ, îá’ºäíó-
ºòüñÿ ç îäíîë³òêàìè íà îñíîâ³ ³ãðîâîãî çàäóìó,
ðîëüîâî¿ âçàºìîä³¿, îñîáèñòèõ óïîäîáàíü. Äîòðè-
ìóºòüñÿ ðîëüîâèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, íîðì òà
åòèêåòó ñï³ëêóâàííÿ.

Ðîçóì³º, ùî ãðà ìàº ñþæåò; îáèðàº òà áóäóº
éîãî. Óñâ³äîìëþº ìåòó, çàñîáè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, íå-
îáõ³äí³ñòü ïëàíîì³ðíèõ ä³é. ²í³ö³þº, ï³äòðèìóº ð³çí³
ñþæåòè, âì³º ðîçãîðíóòè, çáàãàòèòè çàäóì, îá´ðóí-
òóâàòè éîãî äîö³ëüí³ñòü. Òâîð÷î â³äîáðàæàº â ãð³
ä³ÿëüí³ñòü òà âçàºìèíè äîðîñëèõ. Óð³çíîìàí³òíþº
ñþæåò ãðè, òâîð÷î âèêîðèñòîâóþ÷è ìîæëèâîñò³
³ãðàøîê ³ çàñîá³â ãðè. Íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ñþ-
æåò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîÿâàìè àãðåñ³¿, æîðñòîêîñò³,
àìîðàëüíèìè â÷èíêàìè.

Â³äòâîðþº âçÿòó íà ñåáå ðîëü, âñòóïàº ó ðîëüîâó
âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ïåðñîíàæàìè ÷è ó÷àñíèêàìè
ãðè. Ñàìîñò³éíî äîáèðàº çîáðàæóâàëüí³ çàñîáè
ñï³ëêóâàííÿ, çäàòíèé äî òâîð÷îãî ïåðåâò³ëåííÿ.
Óñâ³äîìëþº äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ ïðàâèë, òî÷íî
òà ç ³íòåðåñîì ¿õ âèêîíóº, êîíòðîëþº âèêîíàííÿ.

Ñàìîñò³éíî çàñòîñîâóº æèòòºâèé äîñâ³ä äëÿ
ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ³ãðîâèõ çàäóì³â, â³äòâîðþº
çíàííÿ òà ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ, çàäîâîëüíÿº â ãð³
³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî. Äîðå÷íî çàñòîñîâóº
ðàí³øå íàáóò³ çíàííÿ ó çâè÷íèõ òà íåòðàäèö³éíèõ

ÃÐÀ ßÊ ÔÎÐ-
ÌÀ Ï²ÇÍÀÍ-
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ñèòóàö³ÿõ. Îáì³íþºòüñÿ çíàííÿìè, ìîðàëüíèì òà
ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè ãðè.

Ñïðèéìàº ³ãðàøêó ÿê îáðàç ïðåäìåòà ðåàëüíîãî
÷è êàçêîâîãî ñâ³òó, ïàðòíåðà, òîâàðèøà. Ðîçóì³º ¿¿
çîâí³øí³ îñîáëèâîñò³ òà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê
âò³ëåííÿ õóäîæíüî¿, òåõí³÷íî¿ òà ³íøèõ âèä³â êóëüòóð.

Òâîð÷î çàñòîñîâóº îáðàç ³ãðàøêè ó ïðåäìåòíî-
³ãðîâîìó ñåðåäîâèù³. Âèêîðèñòîâóº ³ãðàøêè
â³äïîâ³äíî äî ïðèçíà÷åííÿ, çì³ñòó, êëàñèô³êàö³¿.
Çíàº âàð³àòèâí³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ
³ãðàøîê. Çàñòîñîâóº ³ãðàøêó äëÿ â³äîáðàæåííÿ
ñîö³àëüíèõ âçàºìèí ëþäåé. Ðîçð³çíÿº íàðîäíó
³ãðàøêó, çíàº ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ, ðîëü, âèêîðèñòàííÿ.
Ñâ³äîìî âèêîðèñòîâóº äëÿ ðîçãîðòàííÿ ñþæåòó
³ãðàøêè-çàì³ííèêè, âëàñíîðó÷ âèãîòîâëåí³ ³ãðàøêè.
Ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóº ïðåäìåòíî-³ãðîâå ñå-
ðåäîâèùå äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ãðîâèõ çàäóì³â. Âèÿâëÿº
áàæàííÿ, âì³ííÿ, ³í³ö³àòèâó ùîäî ôîðìóâàííÿ òà
ïåðåòâîðåííÿ ³ãðîâîãî ïðîñòîðó.

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ñâ³ò ìèñòåöòâà»

Çäàòíà åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ïðîÿâè åñòå-
òè÷íîãî â æèòò³ òà ìèñòåöòâ³, âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ
ó ð³çíèõ âèäàõ ìèñòåöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àòè
âëàñíå ñòàâëåííÿ äî òâîð³â ìèñòåöòâà: îáðàçî-
òâîð÷îãî, ìóçè÷íîãî, òåàòðàëüíîãî, ë³òåðàòóðíîãî.
Ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç òâîðàìè
ìèñòåöòâà, â³ä òâîðåííÿ ïðåêðàñíîãî â æèòò³, ïðè-
ðîä³ òà ìèñòåöòâ³.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ îáðàçîòâîð÷îãî
ìèñòåöòâà ÿê ìèñòåöòâà â³çóàëüíîãî, ðîçóì³º éîãî
â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ âèä³â. Çíàº îñíîâí³ âèäè îá-
ðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà: æèâîïèñ, ãðàô³êó, ñêóëüï-
òóðó, àðõ³òåêòóðó, äåêîðàòèâíî-óæèòêîâå, ¿õí³
îñíîâí³ ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ ðèñè. Âèçíà÷àº îñíîâí³
æàíðè îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà: ïåéçàæ, ïîðò-
ðåò, íàòþðìîðò, ïîáóòîâèé æàíð.

²ãðàøêà ÿê
çàñ³á ôîðìó-
âàííÿ ñâ³òî-
ñïðèéìàííÿ

²ãðàøêà ÿê
ñêëàäîâà
ïðåäìåòíî-
³ãðîâîãî ñå-
ðåäîâèùà òà
ïåðåäóìîâà
ðîçâèòêó ãðè

ÅÑÒÅÒÈ×ÍÅ
ÑÒÀÂËÅÍÍß
ÄÎ ÐÅÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÑÂ²ÒÓ
ÒÀ ÑÂ²ÒÓ
ÌÈÑÒÅÖÒÂÀ

Îçíàéîìëåí-
íÿ ç òâîðàìè
ìèñòåöòâà

îáðàçîòâîð-
÷îãî
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Óì³º ñëóõàòè ìóçèêó, âèçíà÷àòè åìîö³¿ òà ïî-
÷óòòÿ, ÿê³ âîíà ïåðåäàº, óñâ³äîìëþº âèêîíàâñüêèé
õàðàêòåð òâîðó. Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ³íñòðóìåíòàëüí³
òà âîêàëüí³ ìóçè÷í³ òâîðè, â³äïîâ³äíå âèêîíàâñòâî.
Âï³çíàº äåÿê³ òâîðè ç êëàñè÷íî¿, íàðîäíî¿, â³ò÷èç-
íÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ ìóçè÷íî¿ ñïàäùèíè, ïðîÿâëÿº
ñò³éêèé ³íòåðåñ äî ð³çíèõ âèä³â ìóçèêè (êëàñè÷íî¿,
íàðîäíî¿, ñó÷àñíî¿), íàçèâàº êîìïîçèòîð³â. Ðîçð³ç-
íÿº òà îá´ðóíòîâóº ñâîºð³äí³ñòü ìóçè÷íèõ æàíð³â:
ï³ñí³, òàíöþ, ìàðøó; âì³º ïîð³âíÿòè òâîðè îäíîãî
æàíðó.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî òåàòð ÿê âèðàæåííÿ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é â àêòîðñüê³é ãð³, ïðîÿâëÿº ñåáå åìîö³éíèì
òà åñòåòè÷íî ÷óòëèâèì ãëÿäà÷åì. Ñï³âïåðåæèâàº
ïåðñîíàæàì, ðîçóì³º çì³ñò ä³éñòâà, âèñòàâè, óñâ³-
äîìëþº êîëåêòèâíèé õàðàêòåð ä³ºòâîðåííÿ.

Îá³çíàíà ç íàéêðàùèìè çðàçêàìè ð³çíèõ æàíð³â
ôîëüêëîðó òà ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â; ðîçóì³º äîö³ëü-
í³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ³ãðî-
â³é òà òåàòðàë³çîâàí³é ä³ÿëüíîñò³.

Óì³º íà åëåìåíòàðíîìó ð³âí³ àíàë³çóâàòè òâ³ð
ìèñòåöòâà, âèçíà÷àòè éîãî åìîö³éíèé íàñòð³é, õà-
ðàêòåðèçóâàòè çàñîáè õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³, ðîçó-
ì³º õóäîæí³ îáðàçè, ñòâîðþº ¿õ ó âëàñíèõ ðîáîòàõ;
ïåðåäàº òîé ñàìèé õóäîæí³é îáðàç ð³çíèìè çàñî-
áàìè ìèñòåöòâà.

Ðîçóì³º ë³í³þ, êîë³ð, êîìïîçèö³þ, ðèòì ÿê çàñ³á
âèðàæåííÿ íàñòðîþ òà ñòàíó õóäîæíüîãî òâîðó;
âì³º äàâàòè ¿ì åìîö³éíî-îáðàçíó õàðàêòåðèñòèêó;
âèðàæàº ñâî¿ ïî÷óòòÿ ÷åðåç êîëîðèñòè÷íó ãàìó,
êîìïîçèö³éíå ð³øåííÿ, ðèòì³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü,
ôîðìîòâîðåííÿ.

Âò³ëþº ó ñï³âàõ, ðóõàõ, ìóçèêóâàíí³ õàðàêòåð
ìóçèêè, ñï³ââ³äíîñèòü âëàñíå ìóçè÷íå âèêîíàâñòâî
ç âèêîíàâñòâîì ³íøèõ. Òâîð÷î ñïðèéìàº ìóçè÷íèé
îáðàç, àñîö³þº éîãî ç âëàñíèì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì;
ö³ë³ñíî õàðàêòåðèçóº òâ³ð, ðîçð³çíÿº âëàñòèâîñò³
çâóêó, îêðåì³ çàñîáè âèðàçíîñò³ (òåìï, âèñîòó,
äèíàì³êó òîùî).

ìóçè÷íîãî

òåàòðàëüíîãî

ë³òåðàòóðíîãî

Õóäîæí³é îá-
ðàç ìîâîþ
ìèñòåöòâà

îáðàçîòâîð-
÷îãî

ìóçè÷íîãî



Ðîçóì³º òåàòðàëüíèé îáðàç ÿê æèâó àêòîðñüêó
ä³þ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ìîâëåííÿ, ì³ì³êè,
æåñò³â, ðóõ³â, ìóçèêè, òàíöþ, ñï³âó, ³äåíòèô³êóº ïî-
÷óòòÿ ³ â÷èíêè ïåðñîíàæ³â ç âëàñíèìè.

Ö³ë³ñíî ñïðèéìàº ³ ðîçóì³º êîìïîçèö³þ òà çì³ñò
ë³òåðàòóðíîãî òâîðó. Ðîçð³çíÿº ³ âèä³ëÿº ñòðóêòóðó
òà îñíîâí³ çàñîáè õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³: äèíàì³êó
òà ðèòì³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü, ãðàäàö³þ òà ðåòàðäàö³þ
(ïîâòîðåííÿ) ä³é.

Â³äîáðàæàº â õóäîæíüî-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ðåàëüíîãî ñâ³òó ³ òâîð³â ìèñ-
òåöòâà, îõî÷å âèêîíóº çàâäàííÿ åñòåòè÷íîãî õàðàê-
òåðó, âîëîä³º õóäîæíüîþ «ìàéñòåðí³ñòþ» â ì³ðó
ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ âäîñêî-
íàëþº ¿¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì äîðîñëîãî.

Çíàº õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³, ñïåöèô³êó, çàñîáè
õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³ ð³çíèõ âèä³â îáðàçîòâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³: ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, àïë³êàö³¿, ðîáîòè
ç ïðèðîäíèì ìàòåð³àëîì. Âîëîä³º òåõí³÷íèìè
ïðèéîìàìè òà ìåòîäàìè ðîáîòè, ñïèðàþ÷èñü íà
çíàííÿ îñîáëèâîñòåé, âèðàçíîñò³ ìàòåð³àëó, òåõ-
í³êè.

Âì³º ìóçè÷íî çóìîâëåíî, ãðàö³éíî, ðîçêóòî
ðóõàòèñÿ. Ðîç³ãðóº õîðîâîäí³ ï³ñí³, ³íäèâ³äóàëüíî
âèðàæàº òàíöþâàëüíèé çðàçîê, íàäàº âèðàçíîñò³
ðóõàì, ì³ì³ö³, æåñòàì, ïîçàì; ñàìîñò³éíî çâåðòà-
ºòüñÿ äî äîñâ³äó ïëàñòè÷íîãî ðóõó.

Ìàº íàâè÷êè ãðè íà äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíòàõ, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ òâîðó. Âì³º îáèðàòè ìóçè÷íèé ³íñòðóìåíò
äëÿ ãðè, çîñåðåäæóºòüñÿ íà âëàñí³é ãð³ òà ãð³
îäíîë³òê³â. Âèðàæàº åìîö³éíèé ñòàí, ïî÷óòòÿ, çì³ñò
òàíöþ â ðóõàõ, íàäàº ¿ì òàíöþâàëüíî¿ îáðàçíîñò³,
âîëîä³º åëåìåíòàðíîþ òàíöþâàëüíîþ òåõí³êîþ.

Âèÿâëÿº îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ â ïðîöåñ³ ïåðå-
âò³ëåííÿ ó ñöåí³÷íèé îáðàç, çàïàì’ÿòîâóº ñþæåòíó
ïîñë³äîâí³ñòü, ñâîº÷àñíî âêëþ÷àºòüñÿ ó ä³þ. Âîëî-
ä³º íàâè÷êàìè çîáðàæåííÿ ïîçèòèâíîãî òà íåãà-
òèâíîãî îáðàç³â ïåðñîíàæ³â; âèêîðèñòîâóº ìóçè÷íî-

òåàòðàëüíîãî

ë³òåðàòóðíîãî

Õóäîæíüî-
ïðàêòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü

îáðàçîòâîð÷à

ìóçè÷íà

òåàòðàëüíà
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ïëàñòè÷íî-ï³ñåííèé äîñâ³ä ó òåàòðàë³çàö³¿ ð³çíèõ
òâîð³â ë³òåðàòóðíèõ æàíð³â.

Âèêîðèñòîâóº õóäîæí³ çàñîáè âèðàçíîñò³
ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ÷èòàº ¿õ íàïàì’ÿòü, ïåðåêàçóº,
àíàë³çóº òà â³äòâîðþº â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.
Ê³ëüê³ñíà òà ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêè ìîâëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñÿãàþòü â³êîâî¿ íîðìè. Ìàº íàâè÷êè
êîðåêö³¿ ³ ñàìîêîðåêö³¿ ìîâëåííÿ.

Óì³º ïåðåäàâàòè ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ, ñòàí, íàñò-
ð³é, ôàíòàç³¿ ÷åðåç õóäîæíº ñëîâî, îáðàçîòâîð÷ó
ä³ÿëüí³ñòü, ìóçè÷íó òâîð÷³ñòü, âèðàçí³ ðóõè, ì³ì³÷í³
òà ïàíòîì³ì³÷í³ åòþäè. Ðîçïîä³ëÿº ðîáîòó ï³ä ÷àñ
êîëåêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ. Îá’ºêòèâíî îö³íþº
ñâî¿ ³ ÷óæ³ ðîáîòè.

Ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó
òâîðåííÿ. Çàñòîñîâóº íàáóòèé òâîð÷èé äîñâ³ä â
³ãðàõ, ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³ íà ñâÿòàõ. Âì³º
âèÿâëÿòè  ³í³ö³àòèâó, åñòåòè÷íå ñòàâëåííÿ, âëàñíó
ïîøóêîâó çàö³êàâëåí³ñòü ï³ä ÷àñ îáðàçîòâîðåííÿ.
Ïðàãíå ïðèâåðíóòè óâàãó äî ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿
îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìîáóòí³ñòþ, îðèã³íàëü-
í³ñòþ, íåïîâòîðí³ñòþ.

Ìàº äîñâ³ä ìóçè÷íî¿ ³ì³òàö³¿, ³ìïðîâ³çóº ï³ñåí-
íèé, ³ãðîâèé, òàíöþâàëüíèé îáðàçè; âì³º ìóçè÷íî-
ï³ñåííî-ïëàñòè÷íî îôîðìëÿòè ãðó, òâîðèòè ìóçèêó;
ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîâèðàæåííÿ â ä³ÿõ ï³ä
ìóçèêó.

Çäàòíà òåàòðàë³çóâàòè òâîð÷ó ñþæåòíî-ðîëüîâó
ãðó, âèãàäóº êàçêó ³ çàñîáè äëÿ ¿¿ òåàòðàëüíî¿ ðåàë³-
çàö³¿, îáèðàº ðîë³ òà âèêîíàâö³â äëÿ âèñòàâè.

Ïðîäîâæóº òà ñàìîñò³éíî ñêëàäàº ðîçïîâ³ä³,
îïîâ³äàííÿ òà êàçêè, âîëîä³º îáðàçíèì ìîâëåííÿì.
Îõî÷å áåðå ó÷àñòü â ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ, ³íñöåíó-
âàíí³, ë³òåðàòóðíèõ âå÷îðàõ òà ñàìîñò³éíî îðãàí³çî-
âóº òåàòðàë³çîâàí³ ³ãðè. Âèá³ðêîâî òà ö³íí³ñíî
ñòàâèòüñÿ äî ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ÷åðåç õóäîæíº
ñëîâî, ôîðìóþ÷è âëàñíèé õóäîæí³é ñìàê. ²äåíòè-
ô³êóº ïî÷óòòÿ òà â÷èíêè ïåðñîíàæ³â ç âëàñíèìè.

ë³òåðàòóðíà

Äèòÿ÷à
òâîð÷³ñòü

îáðàçîòâîð÷à
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âàííÿì; ñ³ì’ÿ íåîáõ³äíà ëþäèí³ äëÿ ùàñëèâîãî
æèòòÿ; ÷ëåíè ñ³ì’¿ ìàþòü, ÿê ïðàâèëî, ñï³ëüíå
ïð³çâèùå; ä³òè ïðîäîâæóþòü æèòòÿ ñâî¿õ áàòüê³â;
áàòüêè îáåð³ãàþòü ä³òåé, à äîðîñë³ ä³òè — áàòüê³â;
÷åñòü ñ³ì’¿ — ïîâàãà ëþäåé äî ¿¿ ÷ëåí³â; êîæíèé
÷ëåí ñ³ì’¿ ïîâèíåí áåðåãòè ³ ï³äòðèìóâàòè ¿¿ ÷åñòü.

Âèä³ëÿº ìàò³ð, áàòüêà ñåðåä ³íøèõ, íàéòåïë³øå
ñòàâèòüñÿ äî íèõ; ïîñòóïàºòüñÿ ñâî¿ìè áàæàííÿìè,
ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè çàðàäè áàòüê³â, çàäî-
âîëüíÿº ¿õí³ ïðîõàííÿ, ïðèñëóõàºòüñÿ äî ïîðàä,
âêàç³âîê; ïîì³÷àº ¿õí³é íàñòð³é, åìîö³éíèé òà
ô³çè÷íèé ñòàí; â³ä÷óâàº é ö³íóº çàõèñò, ï³äòðèì-
êó, æèòòºâó îïîðó, äîáðîáóò, ÿêèé äàþòü áàòüêè,
áåðåæëèâî ³ âäÿ÷íî öèì êîðèñòóºòüñÿ; æèâå
³íòåðåñàìè ðîäèíè.

Âñòàíîâëþº é ï³äòðèìóº ùèð³, äîáðîçè÷ëèâ³,
äðóæí³ ñòîñóíêè ç ñåñòðàìè òà áðàòàìè, âèä³ëÿº
¿õ ñåðåä ³íøèõ ä³òåé, äáàº ïðî íèõ. Çàïîá³ãàº êîí-
ôë³êòàì, íåïîðîçóì³ííÿì ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿.

Íàñë³äóº ñòàðøèõ ñåñòåð òà áðàò³â. Îï³êóºòüñÿ
ìîëîäøèìè ñåñòðàìè ³ áðàòàìè, óâàæíî ñòàâèòüñÿ
äî ¿õí³õ ïîòðåá, ïðîõàíü; íàâ÷àº ¿õ, ïðèëó÷àº äî
âëàñíèõ ñïðàâ; çàõèùàº â³ä íåñïðàâåäëèâîñò³,
ãðóáîù³â, çóõâàëüñòâà. Çäàòíà óòðèìóâàòèñÿ â³ä
ðåâíîù³â, ñóïåðíèöòâà, ðîçóì³º êîðèñí³ñòü îá’ºä-
íàííÿ çóñèëü äëÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òóðáîòè ïðî
ð³äíèõ.

Øàíóº áàáóñþ ³ ä³äóñÿ, çíàº ïðî æèòòºâó
ìóäð³ñòü ñòàðøèõ, ¿õ áàæàííÿ ïîä³ëèòèñÿ íåþ. Äáàº
ïðî ä³äóñÿ é áàáóñþ, äîïîìàãàº ¿ì, íå çàñìó÷óº
ñâî¿ìè ñëîâàìè, â÷èíêàìè, ïîâåä³íêîþ.

Âèêîíóº ïðàâèëà ñï³âæèòòÿ ó ñ³ì’¿. Ðîçð³çíÿº ³
ïîâàæàº îáîâ’ÿçêè êîæíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ñóìë³ííî
âèêîíóº âëàñí³ îáîâ’ÿçêè, ï³äòðèìóº ïîðÿäîê ó
äîì³, ðîçóì³º, ùî êîæåí ðîáèòü ïîñèëüíèé âíåñîê
ó äîáðîáóò ³ äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó ñ³ì’¿.
Ïðàãíå ïîëåãøèòè ïðàöþ äîðîñëèõ. Ñâîº÷àñíî é
äîðå÷íî íàäàº ïîñèëüíó äîïîìîãó êîæíîìó ÷ëå-
íîâ³ ðîäèíè. Ðàäóº ¿õ ñâî¿ìè ñëîâàìè, â÷èíêàìè,
ïîâåä³íêîþ. Òóðáîòëèâî é óâàæíî ñòàâèòüñÿ äî
õâîðèõ, ïîì³÷àº ¿õí³é ñòàí, ïðàãíå éîãî ïîë³ïøèòè.
Ëþáèòü ³ øàíóº ñ³ìåéí³ ñâÿòà, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü

Ñòîñóíêè ç
áðàòàìè òà
ñåñòðàìè

Ñòàâëåííÿ
äî áàáóñ³
òà ä³äóñÿ

Ñ³ìåéíå
áóòòÿ

Ñôåðà «Ëþäè»
Çàãàëüí³ ï³äõîäè äî ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü äèòèíè ó ñôåð³

«Ëþäè» âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëèâèì çíà÷åííÿì ñï³ëêóâàííÿ äëÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ñï³ëêóâàííÿ º íàéâàæëèâ³øèì
ôàêòîðîì ïåðåòâîðåííÿ íîâîíàðîäæåíîãî ³íäèâ³äà â ïîâíîö³ííîãî
ïðåäñòàâíèêà ëþäñüêîãî ðîäó, â ñîö³àëüíó ³ñòîòó. Ëèøå çà óìîâè
ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè ëþäüìè ÿê íîñ³ÿìè ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî
äîñâ³äó ëþäñòâà ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ îá’ºäíóâàòè ñâî¿
çóñèëëÿ ç ³íøèìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíîãî ðåçóëüòàòó,
âèðîáëÿþòüñÿ ãðóïîâ³ òà êîëåêòèâí³ ôîðìè àäàïòàö³¿ äî
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè º ñâîºð³äíèì
âèäîì ïðèñòîñóâàííÿ äîøê³ëüíèêà äî æèòòÿ ÷åðåç óçãîäæåííÿ
âëàñíèõ ä³é ç ä³ÿìè ³íøèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà.

Çì³ñò ñôåðè «Ëþäè» ìàº íà ìåò³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê
ïîâåä³íêè, ðîçâèòîê ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ñàìîñò³éíî¿
îñîáèñòîñò³, ð³âíî¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ùî
âèçíà÷àþòüñÿ çâ’ÿçêàìè ç ³íøèìè, àêòèâíîãî ³íòåðåñó äî ëþäåé,
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñïðèéìàòè ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, âèõîâóâàòè
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, áàæàííÿ ï³çíàâàòè ëþäåé, ðîáèòè äîáð³
â÷èíêè.

Âèä³ëåí³ çì³ñòîâ³ ë³í³¿ àêöåíòóþòü óâàãó íà ïðîâ³äíèõ íàïðÿìàõ
ñôåðè.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó íàïðÿì³ «Ñ³ì’ÿ. Ðîäèíà» ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñ
çíàíü äèòèíè ïðî ñ³ì’þ ÿê îñåðåäîê ñóñï³ëüñòâà, îñîáëèâîñò³
âçàºìèí áàòüê³â, ñòîñóíêè ç áðàòîì òà ñåñòðîþ, áàáóñåþ é ä³äóñåì,
ñ³ìåéíå áóòòÿ, ñêëàä ðîäèíè.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó íàïðÿì³ «²íø³ ëþäè» ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ äèòèíè
äèôåðåíö³þâàòè ëþäåé çà îçíàêàìè ñïîð³äíåíîñò³, â³êó, ñòàò³,
ïðèõèëüíîñò³.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó íàïðÿì³ «Ëþäñòâî» ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñ óÿâ-
ëåíü äèòèíè ïðî äåðæàâó, íàðîäè, íàö³¿, ñóñï³ëüñòâî, ëþäñòâî ÿê
óçàãàëüíåí³ êàòåãîð³¿.

Ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ðîáîòè

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ñ³ì’ÿ. Ðîäèíà»

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ ÿê
íàéìåíøó ÷àñòêó ñóñï³ëüñòâà, óñâ³äîìëþº çì³ñò
ïîíÿòòÿ «ñ³ì’ÿ», âì³º éîãî ïîÿñíèòè.

Çíàº, ùî ñ³ì’ÿ îá’ºäíóº íàéð³äí³øèõ ëþäåé ³
ñêëàäàºòüñÿ ç áàòüê³â ³ ä³òåé; áàòüêè — öå ëþäè,
ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ³ âèõîâóþòü ¿õ; áàòüêè áàòüê³â —
ä³äóñü ³ áàáóñÿ; ñ³ì’ÿ îá’ºäíóºòüñÿ ëþáîâ’þ, âçà-
ºìíîþ òóðáîòîþ, îáîâ’ÿçêàìè, ñï³ëüíèì ïðîæè-
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ó ¿õ òâîðåíí³. Äîòðèìóºòüñÿ ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é,
çì³öíþº ¿õ.

Çíàº, ùî, êð³ì ñ³ìåéíèõ, º ðîäèíí³ ñòîñóíêè; ìàº
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é ð³ä, ðîäîâ³ä; ïðàãíå áóòè ã³äíèì
âëàñíîãî ðîäó, ïðèìíîæóâàòè éîãî ÷åñòü, øàíó
ñåðåä ³íøèõ ëþäåé; çàõèùàº ìîðàëüíó ã³äí³ñòü
ñâî¿õ áëèçüêèõ. Ö³êàâèòüñÿ ðîäîâîäîì, ñêëàäàº
ðîäîâ³äíå äåðåâî. Ïîâàæàº íàéáëèæ÷èõ ð³äíèõ ïî
ë³í³¿ ìàòåð³ òà áàòüêà. Çíàº, äå ïîõîâàí³ ïîìåðë³
ðîäè÷³, áåðå ó÷àñòü ó âøàíóâàíí³ ¿õíüî¿ ïàì’ÿò³,
äîãëÿä³ çà ì³ñöÿìè ïîõîâàíü. Óì³º ïîâîäèòèñÿ
çã³äíî ç ðîäèííèìè òðàäèö³ÿìè: â³òàºòüñÿ, âèÿâëÿº
³íòåðåñ äî æèòòÿ ð³äíèõ, ïîâàæàº íîâèõ ÷ëåí³â
ðîäèíè, ðàä³º óñï³õàì ÷ëåí³â ðîäèíè, ñï³â÷óâàº ó
ãîð³ òà íåâäà÷àõ, äîïîìàãàº â ñêðóò³. Âèÿâëÿº
³í³ö³àòèâó ùîäî ï³äòðèìàííÿ ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â,
³íòåðåñ äî ñï³ëüíèõ ðîäèííèõ ñïðàâ, ñâÿò, çóñòð³÷åé,
âåäåííÿ ôîòîàëüáîì³â òîùî.

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «²íø³ ëþäè»

Óñâ³äîìëþº, ùî ð³äíèìè íàçèâàþòü ëþäåé, ÿê³
çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ êðîâíèìè çâ’ÿçêàìè. Çíàº
ñëîâà-îçíàêè îñíîâíèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, çíàº ¿õí³
³ìåíà òà ïî áàòüêîâ³, â³ê, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ.

Çíàº, ùî çíàéîì³ — öå ëþäè, ÿê³ çíàþòü îäèí
îäíîãî, çâåðòàþòüñÿ ïî ³ìåí³, ïî ³ìåí³ òà ïî áàòü-
êîâ³ (ñóñ³äè, ñï³âðîá³òíèêè áàòüê³â, ïðàö³âíèêè
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, ³íø³ ëþäè, ç ÿêèìè çíàéî-
ìèëè äèòèíó). Çíàº, ùî çíàéîì³, çóñòð³÷àþ÷èñü,
â³òàþòüñÿ. Âï³çíàº çíàéîìèõ, ñï³ëêóºòüñÿ ç íèìè.
Äîòðèìóºòüñÿ íîðì êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ. Ðàõó-
ºòüñÿ ç³ ñìàêàìè, ³íòåðåñàìè, ïîòðåáàìè ³íøèõ;
âèÿâëÿº ÷åìí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü äî íèõ.

Çíàº, ùî ÷óæ³ ëþäè — öå ëþäè, ÿê³ ì³æ ñîáîþ
íå çíàéîì³. Ïîâîäèòüñÿ ç íèìè îáà÷íî, ââ³÷ëèâî,
ñòðèìàíî, ðîçìîâëÿº íåãîëîñíî, íå îáðàæàº íàäòî
ïèëüíèì ðîçãëÿäàííÿì. Ïî÷óâàºòüñÿ íåâèìóøåíî,
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âïåâíåíî ñåðåä ìàëîçíàéîìèõ ÷è íåçíàéîìèõ
ëþäåé. Ïîì³÷àº ñòàí, ³íòåðåñè, ïîòðåáè ñòîðîíí³õ;
âðàõîâóº òà çàäîâîëüíÿº ¿õ. Çà ïîòðåáîþ, ³íòåðå-
ñîì òà çãîäîþ áëèçüêèõ äîðîñëèõ ââ³÷ëèâî çâåð-
òàºòüñÿ äî íåçíàéîìèõ ëþäåé. Áåç äîçâîëó
áëèçüêèõ àáî çíàéîìèõ äîðîñëèõ íå ðîçïîâ³äàº
íåçíàéîìèì ïðî ñâîþ ñ³ì’þ òà ì³ñöå ïðîæèâàííÿ.
Ó ðàç³ íàãàëüíî¿ ïîòðåáè, êîëè ïîðó÷ íåìàº çíàéî-
ìèõ ëþäåé, çâåðòàºòüñÿ ïî äîïîìîãó äî íåçíàéî-
ìèõ. Îáèðàº ñåðåä íèõ òèõ, õòî ç ä³òüìè àáî â ãóðò³
ç ³íøèìè. Âèñëîâëþº ñâîº ïðîõàííÿ äîñèòü
ãîëîñíî ³ ÷³òêî. Íå ëÿêàºòüñÿ òàêèõ ñèòóàö³é, à çíàº,
ùî êðàùå çâåðíóòèñÿ äî ëþäåé íà ì³ñö³ ¿õ ïðàö³ —
äî âîä³ÿ ó òðàíñïîðò³, äî ïðîäàâöÿ ó ìàãàçèí³,
êîíòðîëåðà ó ê³íîòåàòð³ òîùî. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ
³íòåðåñó äî íåçíàéîìî¿ ëþäèíè ïîâ³äîìëÿº ïðî
öå çíàéîìèõ äîðîñëèõ ³ ðàäèòüñÿ, ÷è ìîæíà çâåð-
íóòèñÿ äî íüîãî.

Çíàº, ùî âñ³ ëþäè áóëè ä³òüìè, íàðîäæóþòüñÿ
íåìîâëÿòàìè, äî øêîëè íàçèâàþòüñÿ äîøê³ëüíè-
êàìè, äàë³ — øêîëÿðàìè. Óñâ³äîìëþº, ùî íåìîâëÿ
ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ óâàãè äîðîñëèõ, îñîáëèâî
áàòüê³â ³ ð³äíèõ, ó÷èòüñÿ õîäèòè, ðîçìîâëÿòè, ¿ñòè;
ç ÷àñîì ñòàº ñàìîñò³éí³øèì, â³äâ³äóº äèòÿ÷èé ñàäîê,
ãðàºòüñÿ, ñï³ëêóºòüñÿ, ãîòóºòüñÿ äî íàâ÷àííÿ â
øêîë³. Äèòèíó-ä³â÷èíêó íàçèâàþòü äîíüêîþ, ñåñò-
ðîþ, ïëåì³ííèöåþ, îíóêîþ; äèòèíó-õëîï÷èêà —
ñèíîì, áðàòîì, ïëåì³ííèêîì, îíóêîì.

Çíàº, ùî þí³ñòü — öå ïåâíèé åòàï ðîçâèòêó
ëþäèíè ì³æ äèòèíñòâîì ³ äîðîñë³ñòþ. Ìàº åëå-
ìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â þíàöüêîìó â³ö³
ëþäèíà âèãëÿäàº, ÿê äîðîñëà, äîñÿãàº ïåâíî¿
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìîñò³é-
í³ñòþ. Â þíàöüêîìó â³ö³ ëþäèíà ïðîôåñ³éíî ñàìî-
âèçíà÷àºòüñÿ, íàâ÷àºòüñÿ, ïðàöþº.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî çð³ë³ñòü ÿê
ïåð³îä ðîçêâ³òó ô³çè÷íèõ, ðîçóìîâèõ òà ñîö³àëüíèõ
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Óñâ³äîìëþº, ùî â çð³ëîìó
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â³ö³ ëþäèíà ìàº ïðîôåñ³þ, ðîáîòó, âîíà âì³ëà,
âïðàâíà, ãðàìîòíà, âèõîâóº âëàñíèõ ä³òåé, äîïî-
ìàãàº áàòüêàì.

Óñâ³äîìëþº, ùî ñòàð³ñòü — öå ïåð³îä æèòòÿ
ï³ñëÿ çð³ëîñò³, ïðîòÿãîì ÿêîãî ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó
ïîñòóïîâî ñëàáøàº. Ìàº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â
ñòàðî¿ ëþäèíè ïîã³ðøóºòüñÿ ç³ð, óïîâ³ëüíþþòüñÿ
ðóõè, âîíà çàâåðøóº ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü,
âèõîäèòü íà ïåíñ³þ, äîïîìàãàº ñâî¿ì ä³òÿì,
äîãëÿäàº îíóê³â. Ðîçóì³º, ùî ñòàðà ëþäèíà ïîòðå-
áóº òóðáîòè, ðîçóì³ííÿ é ï³äòðèìêè.

Óñâ³äîìëþº ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä ïðåäñòàâíèê³â
ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ; ç ïîâàãîþ ñòàâèòüñÿ äî
ð³äíèõ, çíàéîìèõ, ÷óæèõ ëþäåé çð³ëîãî òà ïîõèëîãî
â³êó. Çâåðòàºòüñÿ äî íèõ ç³ ñëîâàìè òóðáîòè,
ï³äòðèìêè, ãîòîâíîñò³ äîïîìîãòè. Â³ä÷óâàº
äèñòàíö³þ òà ìåæó ïðèïóñòèìî¿ ïîâåä³íêè.

Çâàæàº íà ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ùîäî ìîëîäøèõ.
Óâàæíî é òóðáîòëèâî ñòàâèòüñÿ äî íèõ, îï³êóº ¿õ,
äîïîìàãàº, çàëó÷àº äî ñï³ëüíî¿ ïîñèëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çàäîâîëüíÿº áàæàííÿ áóòè ñàìîñò³éíîþ.
Âì³º ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìîëîäøèìè çà ñåáå, ðîçóì³º,
ùî âîíè ïîòðåáóþòü á³ëüøå òåïëîòè, ëàñêè,
âðàõîâóº ¿õí³ ïîáàæàííÿ, ðàçîì ç íèìè ïåðåæèâàº
ðàäîù³ é òðóäíîù³. Âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî ³ãîð, çàíÿòü
ìîëîäøèõ ä³òåé, ïðàãíå âõîäèòè â êîíòàêò ç íèìè,
ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ñâî¿ìè çíàííÿìè, âì³í-
íÿìè, äîáðîçè÷ëèâèì ñòàâëåííÿì. Óì³º ïåðåäà-
âàòè ìîëîäøèì ñâî¿ çíàííÿ, âì³ííÿ â ïðîöåñ³
òðóäîâî¿, ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàëàãîäæóâàòè àêòèâíó
âçàºìîä³þ ç ìåòîþ äîïîìîãè, ï³äòðèìêè, ïðîÿâëÿº
³í³ö³àòèâó â ñï³ëêóâàíí³ ç ìîëîäøèìè, ïðàãíå áóòè
âç³ðöåì äëÿ íèõ, óì³º êîðèñòóâàòèñÿ ñëîâàìè
çâåðòàííÿ, ïîÿñíåííÿ, âò³øàííÿ òîùî. Âì³º ðîç-
â’ÿçóâàòè ³ ïðîÿâëÿòè ãíó÷ê³ñòü ó ðîçâ’ÿçóâàíí³
ïðîáëåìíèõ ³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Âèÿâëÿº ïðàâ-
äèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç ìîëîäøèìè, ñïðà-
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âåäëèâ³ñòü â îö³íö³ ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè; íå ñì³ºòüñÿ
ç íåäîë³ê³â àáî çâè÷îê, íå ðàä³º ïîìèëêàì ìàëÿò,
à äîïîìàãàº âèïðàâèòè ¿õ. Ó êîë³ ìîëîäøèõ ä³òåé
â³ä÷óâàº ñåáå ñòàðøèì.

Âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî îäíîë³òê³â. Âì³º âõîäèòè
â êîíòàêò, ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó, ïðîÿâëÿòè
äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ, íàëàãîäæóâàòè àêòèâíó
âçàºìîä³þ. Â³ä÷óâàº ñåáå íà ð³âíèõ òà âïåâíåíî
ç îäíîë³òêàìè, óñâ³äîìëþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïðàâà
é îáîâ’ÿçêè, íîðìè ñï³ëêóâàííÿ, äîòðèìóºòüñÿ ¿õ.
Ïðàãíå áóòè ñïðàâåäëèâèì, ìîðàëüíî âèòðèìà-
íèì. Äîìàãàºòüñÿ âèçíàííÿ îäíîë³òê³â ó ð³çíèõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíå áóòè áàæàíèì ó ñï³ëêó-
âàíí³, ãð³ òîùî. Óíèêàº êîíôë³êò³â òà âì³º ¿ì çàïî-
á³ãàòè, ñàìîñò³éíî âñòàíîâëþº é ï³äòðèìóº ä³ëîâ³
òà îñîáèñò³ êîíòàêòè ç îäíîë³òêàìè, ñòàâèòüñÿ äî
íèõ ÿê äî ïàðòíåð³â ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ï³äòðèìóº çàãàëüíó äëÿ âñ³õ ìåòó ä³ÿëüíîñò³;
óçãîäæóº âëàñí³ çàäóìè, ä³¿ ç³ ñï³ëüíîþ ìåòîþ òà
áàæàííÿì ïàðòíåð³â; îáì³íþºòüñÿ ç íèìè ³íôîð-
ìàö³ºþ; ðîçïîä³ëÿº òà êîîðäèíóº ä³¿ ó÷àñíèê³â;
ãðàºòüñÿ ³ ïðàöþº, äîòðèìóþ÷èñü ïðàâèë ³ íîðì
ñï³ëêóâàííÿ. Âì³º çàõèùàòè âëàñíó äóìêó; â ðàç³
ïîòðåáè çâåðòàºòüñÿ ïî äîïîìîãó äî òîâàðèøà
òà ïðîïîíóº éîìó ñâîþ. Âîëîä³º âèðàçíèìè (ì³ì³÷-
íèìè òà ìîâëåííºâèìè) çàñîáàìè ñï³ëêóâàííÿ.

Â³ä÷óâàº ñåáå ìîëîäøèì ùîäî ñòàðøèõ â³ä
ñåáå, íàñë³äóº ¿õ ïîçèòèâí³ â÷èíêè, çâè÷êè. Çâåð-
òàºòüñÿ äî íèõ ïî äîïîìîãó, ïîðàäó, çàõèñò. Âèð³ç-
íÿº íåïðèñòîéíå â ¿õí³é ïîâåä³íö³, àäåêâàòíî ñòà-
âèòüñÿ äî öüîãî. Óì³º íàëàãîäæóâàòè ïîçèòèâí³
âçàºìèíè ç³ ñòàðøèìè ä³òüìè, ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ
äî ¿õí³õ ä³é, åìîö³éíó ãîòîâí³ñòü äî ñï³ëêóâàííÿ.
Ïðàãíå äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç íèìè. Óì³º àäåê-
âàòíî ðåàãóâàòè íà ïîâåä³íêó ñòàðøèõ ä³òåé, êåðó-
þ÷èñü ìîðàëüíî-åòè÷íèìè íîðìàìè.

Óñâ³äîìëþº, ùî ëþäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê, õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê. Ìîæå ñëîâàìè îõàðàê-

Ñòîñóíêè ç
îäíîë³òêàìè

Ñòàâëåííÿ
äî ñòàðøèõ
ä³òåé
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òåðèçóâàòè, ùî ÷îëîâ³ê — äîðîñëà îñîáà, à õëîï-
÷èê — äèòèíà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³; æ³íêà — äîðîñëà
îñîáà, à ä³â÷èíêà — äèòèíà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ìàº
óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ îçíàêè ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè;
ìîæå íàçâàòè ñï³ëüíå òà â³äì³ííå ó ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíî¿ ñòàò³; îð³ºíòóºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ ñòàòåâî-
ðîëüîâèõ ñòàíäàðòàõ.

Îòîòîæíþº ñòàòü äîðîñëèõ ç â³äïîâ³äíèìè
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè (ìàòåð³, áàòüêà òà ³í.).
Îð³ºíòóºòüñÿ íà ïåâíó ñîö³àëüíó ðîëü ñòîñîâíî
ñòàò³: æ³íêà — ãîñïîäèíÿ, ìàò³ð, äðóæèíà; ÷îëîâ³ê
— çàõèñíèê, îïîðà ñ³ì’¿ òîùî. Ðîçóì³º, ùî ñòàòü
ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ³íòåðåñè, ïðîôåñ³éí³
óïîäîáàííÿ.

Óì³º ïîð³âíþâàòè ëþäåé ð³çíî¿ ñòàò³ çà îçíà-
êàìè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, îäÿãîì, çà÷³ñêîþ, ðîäîì
çàíÿòü, çâè÷êàìè òîùî. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî òà
âèõîäÿ÷è ç âëàñíî¿ ñòàò³, áóäóº âçàºìèíè ç äî-
ðîñëèìè.

Ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ä³òåé ³äåíòè÷íî¿ òà â³ä-
ì³ííî¿ ñòàòåé, ñï³ëêóºòüñÿ, ãðàºòüñÿ ç íèìè. Çíàº,
ùî õëîï÷èê îï³êàº, øàíóº, çàõèùàº ä³â÷àòîê, óâàæ-
íèé äî íèõ; ùî ä³â÷àòêà äáàþòü, òóðáóþòüñÿ ïðî
õëîï÷èê³â, øóêàþòü â íèõ îïîðó, çàõèñò, ãàëàíòí³ñòü.
Ðîçóì³º, ùî õëîï÷èêàì ³ ä³â÷àòêàì òðåáà äðóæèòè,
ïîâàæàòè ïðàâà òà ñòàòü ³íøîãî, îõî÷å ïðèéìàòè
äî ñï³ëüíèõ ñïðàâ, ³ãîð, çàíÿòü, ïðàö³, ðîçïîä³ëÿòè
îáîâ’ÿçêè, çâàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³ ñòàò³.

Ðîçóì³º, ùî äðóã — öå òîé, õòî ïîâ’ÿçàíèé ç
³íøèì âçàºìíîþ äîâ³ðîþ, â³ääàí³ñòþ, ëþáîâ’þ.
Âèá³ðêîâî ñòàâèòüñÿ äî ä³òåé, äîðîñëèõ. ²í³ö³þº
äðóæí³ ñòîñóíêè. Íàäàº ïåðåâàãó òîìó, õòî ïðîÿâ-
ëÿº äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, óâàãó, ãîòîâèé äî ñï³âïåðå-
æèâàííÿ, ñï³âðîá³òíèöòâà. Ï³äòðèìóº äðóæíº ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñèìïàò³¿, ñïðà-
âåäëèâîñò³ òà ³íøèõ ö³ííîñòÿõ. Äîòðèìóºòüñÿ é

Îòîòîæíåí-
íÿ ñòàò³ ³ç
ñîö³àëüíèìè
ðîëÿìè

Ñòàâëåííÿ
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äîìàãàºòüñÿ äåìîêðàòè÷íèõ ñòîñóíê³â ó äðóæá³, íå
ï³äòðèìóº àâòîðèòàðíèõ òåíäåíö³é, ðîçøèðþº
êîëî äðóæí³õ ñòîñóíê³â, ï³äòðèìóº äðóæáó ä³òåé
ð³çíî¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³, íàö³îíàëüíîñò³, ïðàãíå
ïîäðóæèòèñÿ ç ìîëîäøèìè é ñòàðøèìè ä³òüìè,
äîðîñëèìè ëþäüìè.

Ðîçóì³º, ùî òîâàðèø — öå áëèçüêà çà ñï³ëüí³ñòþ
ïîãëÿä³â, óïîäîáàíü ëþäèíà. Ïðàãíå äî ïåâíîãî
ñòàëîãî êîëà òîâàðèø³â. Çàëó÷àº ¿õ äî ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ï³äòðèìóº ³í³ö³àòèâó â ñï³ëêóâàíí³,
äîòðèìóºòüñÿ äåìîêðàòè÷íèõ ñòîñóíê³â, âèÿâëÿº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çâàæàº íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ï³ä-
òðèìóº ñïðîáè ïîçíàéîìèòèñÿ, øóêàº ñï³ëüí³
³íòåðåñè, ïðèâîäè äëÿ íàñòóïíèõ çóñòð³÷åé.

Äèòèíà çíàº òèõ, õòî áàéäóæå ÷è íåïðèÿçíî
ñòàâèòüñÿ äî íå¿, óñâ³äîìëþº â³äïîâ³äíå âëàñíå
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. Ðîçóì³º ïðè÷èíè öüîãî. Óñóâàº
ç âëàñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè, çîâí³øíîñò³ âñå
òå, ùî ñïðè÷èíÿº áàéäóæå àáî íåäðóæíº ñòàâëåííÿ
³íøèõ. ²í³ö³þº ñïðîáè çðîáèòè ñòîñóíêè âçàºìî-
ïðèéíÿòíèìè, êîðåêòíèìè, òîëåðàíòíèìè.

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ëþäñòâî»

Îïåðóº íàçâîþ äåðæàâè, ðîçóì³º, ùî Óêðà¿íà º
¿¿ ð³äíîþ êðà¿íîþ. Çíàº ³ ïîâàæàº äåðæàâí³
ñèìâîëè.

Çíàº, ùî ñâ³ò íàñåëÿþòü ð³çí³ íàðîäè. Îð³ºíòó-
ºòüñÿ â òîìó, ùî äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî çîâ-
í³øíüîãî âèãëÿäó, òèïîâ³ âèäè çàíÿòü, îñîáëèâîñò³
ïîáóòó ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè ïðîæèâàííÿ. Çíàº, ùî
ëþäè ð³çíÿòüñÿ êîëüîðîì øê³ðè, âîëîññÿ, ðîçð³çîì
î÷åé, çðîñòîì, ñòàòóðîþ, çâè÷àÿìè òîùî. Ðîçóì³º,
ùî ëþäè â ð³çíèõ êðà¿íàõ ðîçìîâëÿþòü ð³çíèìè
ìîâàìè.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïîíÿòòÿ «ëþäñòâî»
îçíà÷àº ñóêóïí³ñòü óñ³õ ëþäåé, ÿê³ íàñåëÿþòü íàøó
ïëàíåòó. Çíàº, ùî íàðîäè ñâ³òó ïðàãíóòü ìèðó ³
ùàñòÿ, òóðáóþòüñÿ ïðî ìàéáóòíº ñâî¿õ ä³òåé,
ïðîöâ³òàííÿ ñâîº¿ êðà¿íè, âñ³º¿ ïëàíåòè.

Òîâàðèøó-
âàííÿ

Áàéäóæ³ñòü,
íåïðèÿçíü

ÄÅÐÆÀÂÀ

ÍÀÐÎÄÈ

ËÞÄÑÒÂÎ



Ñôåðà «ß ñàì»

Êîìïåòåíòí³ñòü äîøê³ëüíèêà ó ñôåð³ «ß ñàì» — âàæëèâà

ïåðåäóìîâà éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Â³äîìîñò³ äèòèíè

ïðî ñàìó ñåáå íåîáõ³äí³ äëÿ ñòâîðåííÿ áàçèñó ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿

êóëüòóðè, çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîá³÷íîãî òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó,

ôîðìóâàííÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ïîâíîö³ííîñò³.

Ïîçèòèâíèé îáðàç-ß ñâ³ä÷èòü ïðî ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äîøê³ëü-

íèêà äî ñåáå, éîãî ñàìîïîâàãó, ïðèéíÿòòÿ íèì ñàìîãî ñåáå, â³ä÷óòòÿ

ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Ïðàâèëüíà îö³íêà äèòèíîþ ñâîãî

«ß» âèñòóïàº ðåãóëÿòîðîì ¿¿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ëåæèòü â îñíîâ³

òàêèõ ïî÷óòò³â, ÿê îáîâ’ÿçîê, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñîðîì, ïðîâèíà, ñîâ³ñòü.

Ðîçìèò³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü îáðàçó-ß ñàìîãî ñåáå âêàçóº íà áðàê

³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñóá’ºêòèâíî¿ àêòèâíîñò³, âòðàòó äèòèíîþ ïî÷óòòÿ

ñàìîòíîñò³, óñêëàäíþº ïðîöåñ âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ â íîâèé

ñîö³óì.

Ñïåöèô³êà ñôåðè «ß ñàì» îáóìîâëåíà ïîòð³éíîþ ïðèðîäîþ

ëþäñüêîãî «ß», éîãî ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñòîð³í.

Öå âèçíà÷èëî îñíîâí³ çì³ñòîâ³ ë³í³¿:

— ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü äîøê³ëüíèêà ïðî ñâîº ò³ëî, éîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ, çäîðîâ’ÿ;

— ðîçâèòîê åëåìåíòàðíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê íîñ³ÿ ñâ³äîìîñò³

òà ñàìîñâ³äîìîñò³;

— ñòàíîâëåííÿ ñåáå ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè.

Êîæíà ç öèõ ë³í³é ïåðåäáà÷àº ñâ³é îáñÿã çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê,

ïîòðåá, âëàñòèâîñòåé òîùî. Òàê, êîìïåòåíòí³ñòü ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî

«ß» ñòàíîâëÿòü çíàííÿ äîøê³ëüíèêà ïðî ñâîº ò³ëî ÿê ö³ëå, â³êîâ³

çì³íè îðãàí³çìó, éîãî æèâëåííÿ òà çàãàðòóâàííÿ, ã³ã³ºíó ò³ëà, çäîðîâ’ÿ

³ õâîðîáó, ðîçâèòîê ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñòàòåâó äèôåðåíö³àö³þ òà

³äåíòèô³êàö³þ, áåçïåêó, ñàìîîõîðîíó, ñàìîçàõèñò.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó öàðèí³ âíóòð³øíüîãî, ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ñòàíîâ-

ëÿòü óÿâëåííÿ äîøê³ëüíèêà ïðî ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü, ñâ³ò ïî÷óòò³â,

ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü, îñâîºííÿ «ß», àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó,

äîìàãàííÿ âèçíàííÿ, ïñèõîëîã³÷íó ñòàòü, óÿâëåííÿ ñåáå ó ÷àñ³ —

ìèíóëîìó, òåïåð³øíüîìó, ìàéáóòíüîìó, ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ïðàâ ³

îáîâ’ÿçê³â.

Êîìïåòåíòí³ñòü ó íàïðÿì³ ñîö³àëüíîãî «ß» ñòàíîâëÿòü óÿâëåííÿ

äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñïðèéìàòè ñåáå â

êîíòåêñò³ â³äíîñèí ç ³íøèìè, ðîçâèíåíà ïîòðåáà â êîíòàêòàõ ç

îäíîë³òêàìè é äîðîñëèìè, ñîö³àëüí³ ìîòèâè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ.
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Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ô³çè÷íå ß»

Âèçíà÷àº ³ ïðàâèëüíî íàçèâàº ÷àñòèíè ñâîãî
ò³ëà (ãîëîâó, øèþ, òóëóá, ê³íö³âêè), çíàº ¿õíº ïðèçíà-
÷åííÿ ³ ä³þ. Îð³ºíòóºòüñÿ â áóäîâ³ îðãàí³â ³ ñèñòåì
ñâîãî îðãàí³çìó (ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
îïîðíî-ðóõîâî¿, âèä³ëüíî¿, êðîâ³, øê³ðè). Ìàº óÿâ-
ëåííÿ ïðî ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ òà óìîâè íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ. Óñâ³äîìëþº, ùî âñ³ îðãàíè ³ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó ïðàöþþòü ÿê ºäèíå ö³ëå.

Îð³ºíòóºòüñÿ â îñíîâíèõ ïðîÿâàõ îðãàí³â ÷óòò³â:
îêî — áà÷èòü, âóõî — ÷óº, í³ñ — â³ä÷óâàº çàïàõ,
ÿçèê — ñìàê, øê³ðà — äîòèê ³ òåìïåðàòóðó.
Ñïðèéìàº â³ä÷óòòÿ ñâîãî ò³ëà, ð³çíèõ éîãî ÷àñòèí,
äèôåðåíö³þº ¿õ, óïîðÿäêîâóº, êîìá³íóº. Ñâ³äîìî
çîñåðåäæóº óâàãó íà ð³çíèõ éîãî âëàñòèâîñòÿõ,
ñâî¿õ ñåíñîðíèõ âðàæåííÿõ.

Óñâ³äîìëþº, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ, ïðîõî-
äèòü ð³çí³ åòàïè æèòòºâîãî øëÿõó — äèòèíñòâî,
þí³ñòü, çð³ë³ñòü, ñòàð³ñòü — ³ ïîìèðàº. Îð³ºíòóºòüñÿ
â òîìó, ùî ðîçâèòîê ñïðè÷èíÿº çì³íè â îðãàí³çì³:
ïðîòÿãîì äèòèíñòâà, þíîñò³ ³ äîðîñëîñò³ ñïðèÿº
éîãî âäîñêîíàëåííþ, â ñòàðîñò³ ïðèçâîäèòü äî
íåãàòèâíèõ çì³í. Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî
çâ’ÿçîê â³êó ç âàãîþ, äîâæèíîþ òà á³îìàñîþ ò³ëà ³
ê³íö³âîê, îá’ºìàìè ãîëîâè, ãðóäåé, ïëå÷åé, òàçà.
Çíàº, ùî ç ÷àñîì íà ò³ë³ ç’ÿâèòüñÿ âîëîñÿíèé
ïîêðèâ, â³äáóäóòüñÿ çì³íè ó êîíñòèòóö³¿ ÷îëîâ³÷îãî
òà æ³íî÷îãî ò³ëà.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ, ùî ñòàí îðãàí³çìó
çàëåæèòü â³ä óñïàäêîâàíèõ îñîáëèâîñòåé, óìîâ
æèòòÿ ³ âèõîâàííÿ, à òàêîæ â³ä âëàñíî¿ ïðîäóêòèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³.

Çíàº ïðî çâ’ÿçîê á³îìàñè ñâîãî ò³ëà, éîãî ì³ö³
é çäîðîâ’ÿ ç ê³ëüê³ñòþ òà ÿê³ñòþ õàð÷óâàííÿ. Âì³º
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âèð³çíÿòè ³ íàçèâàòè ñëîâàìè îñíîâí³ ãðóïè ¿æ³
(õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè, êàø³, îâî÷³, ôðóêòè, ìîëî÷í³
é ì’ÿñí³ ïðîäóêòè, ðèáà, ÿéöÿ). Â³äð³çíÿº êîðèñíó
¿æó â³ä íåêîðèñíî¿ òà øê³äëèâî¿ (íå¿ñòèâí³ ãðèáè,
ÿãîäè òîùî). Çíàº íàçâè îñíîâíèõ íàïî¿â (âîäà,
ñ³ê, ìîëîêî, êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè), ¿õíþ ðîëü ó
çäîðîâ’¿ îðãàí³çìó. Ðîçóì³º âèíÿòêîâó ðîëü ïèòíî¿
âîäè, ¿¿ ÷èñòîòè äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Îð³ºíòóºòüñÿ â îçíàêàõ ñïðàãè ³ ãîëîäó, âì³º ¿õ
íàçèâàòè ñëîâàìè, ðîçï³çíàº ñâî¿ â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿,
óñâ³äîìëþº ¿õí³é âïëèâ íà âëàñí³ ïîâåä³íêó òà
ä³ÿëüí³ñòü, ìîæå ïîâ³äîìèòè ïðî íèõ ñëîâàìè, çíàº
ïðàâèëà âèõîäó ç öèõ ñòàí³â.

Çíàº îñíîâí³ âèìîãè äî ðåæèìó òà ã³ã³ºíè
õàð÷óâàííÿ, âèêîíóº ïðàâèëà êóëüòóðíî¿ ïîâåä³íêè
çà ñòîëîì, âèêîðèñòîâóº íàéäîö³ëüí³ø³ ñïîñîáè
ñïîæèâàííÿ ð³çíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Ö³íóº
ïðàöþ, âêëàäåíó â ïðèãîòóâàííÿ ñìà÷íî¿ òà
åñòåòè÷íî ïðèâàáëèâî¿ ¿æ³.

Ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü â
îðãàí³çì³ ì³êðî³ñòîò (â³ðóñ³â, ì³êðîîðãàí³çì³â,
áàêòåð³é), øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Çíàº îñíîâí³ ïðàâèëà äîãëÿäó çà îêðåìèìè
÷àñòèíàìè ò³ëà ³ îðãàíàìè (îáëè÷÷ÿì, ðóêàìè,
íîãàìè, í³ãòÿìè, âîëîññÿì, âóõàìè, ðîòîâîþ
ïîðîæíèíîþ, îðãàíàìè âèä³ëåííÿ).

Óì³º ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè îñíîâí³ ã³ã³ºí³÷í³
ïðîöåäóðè (âèìèòè îáëè÷÷ÿ, øèþ, âóõà, ðóêè, íîãè,
ò³ëî, îðãàíè âèä³ëåííÿ, ïî÷èñòèòè çóáè). Êîíòðîëþº
ñòàí çóá³â, äîòðèìóºòüñÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà.

Ñàìîñò³éíî êîðèñòóºòüñÿ îñíîâíèìè ã³ã³ºí³÷-
íèìè çàñîáàìè (ìèëîì, ðóøíèêîì, äèòÿ÷èì øàì-
ïóíåì, çóáíîþ ïàñòîþ) òà ïðåäìåòàìè äîãëÿäó
(ãðåá³íöåì, çóáíîþ ³ ìàñàæíîþ ù³òêàìè, ìî÷àëêîþ,
íîæèöÿìè), çíàº, ùî íèìè êîðèñòóþòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî. Âèêîíóº ïðàâèëà îñíîâíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ
ïðîöåäóð (âìèâàííÿ, ÷èùåííÿ çóá³â, ðîç÷³ñóâàííÿ,
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êóïàííÿ, çì³íà á³ëèçíè, êîðèñòóâàííÿ íîñîâè÷êîì,
äîãëÿä çà í³ãòÿìè òîùî).

Êîíòðîëþº ñâîþ ïîñòàâó, êîîðäèíóº îïîðíî-
ðóõîâèé àïàðàò, ïðàâèëüíî ñèäèòü çà ñòîëîì, âèêî-
íóº êîìïëåêñ âïðàâ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì
ïîñòàâè òà ïëîñêîñòîïîñò³. Äîäåðæóº ðåæèìó ðà-
ö³îíàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó.

Çíàº îñíîâí³ ïðèðîäí³ ÷èííèêè (ñîíöå, ïîâ³òðÿ,
âîäó, ´ðóíò) òà ¿õí³é âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ. Óì³º ï³ä
íàãëÿäîì äîðîñëîãî ïðèéìàòè ïîâ³òðÿí³ âàííè,
âèêîíóâàòè âîäí³ ïðîöåäóðè, çàñìàãàòè, õîäèòè
áîñîí³æ, çä³éñíþâàòè ìàñàæ ò³ëà òîùî. Çíàº
íàéïðîñò³ø³ ïðèéîìè çàãàðòóâàííÿ. Óñâ³äîìëþº
³ â³ä÷óâàº çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ çàãàðòó-
âàííÿ îðãàí³çìó, ö³íóº íàäàíó ìîæëèâ³ñòü, â³ä÷óâàº
ðàä³ñòü òà çàäîâîëåííÿ â³ä âîäè, ñîíöÿ, ÷èñòîãî
ïîâ³òðÿ.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ ïîêàçíèêè ñâîãî
çäîðîâ’ÿ (ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ, àïåòèò, íàñòð³é,
áàæàííÿ ä³ÿòè). Âèçíà÷àº ³ íàçèâàº ñëîâàìè îñ-
íîâí³ ïàðàìåòðè ñâîãî çäîðîâ’ÿ (çð³ñò, ìàñó ò³ëà
é òåìïåðàòóðó ò³ëà, â³äñóòí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â).
Ðîçóì³º çíà÷åííÿ äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ çàïî-
á³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì çàãàðòóâàííÿ, ùîäåííî¿
ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, ïëàâàííÿ, ìàñàæó, ô³ç³îòåðàï³¿,
íàðîäíèõ çàñîá³â çö³ëåííÿ, ïðàâèëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ, áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, äîãëÿäó çà ò³ëîì. Óì³º
êîðèñòóâàòèñÿ çàçíà÷åíèìè ÷èííèêàìè.

Ðîçð³çíÿº îñíîâí³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ
(ïîãàíèé àïåòèò, âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà, á³ëü,
çàãàëüìîâàí³ ðóõè, äðàò³âëèâ³ñòü àáî êâîë³ñòü).
Àíàë³çóº ïðè÷èíè çì³í ó ñâîºìó çäîðîâ’¿. Çíàº
íàçâè íàéïîøèðåí³øèõ äèòÿ÷èõ çàõâîðþâàíü,
îñíîâí³ ¿õí³ îçíàêè. Óì³º ïîâîäèòèñÿ, êîëè ïîãàíî
ñåáå ïî÷óâàº, äîïîìàãàòè ñîá³ ï³ä ÷àñ õâîðîáè
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(áóòè âäîìà, çáåð³ãàòè íàëåæíó ïîçó, ïðèéìàòè ë³êè,
âèêîíóâàòè íàñòàíîâè ë³êàðÿ, ¿ñòè òå, ùî äîçâîëèâ
ë³êàð, âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ïðîöåäóðè).

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî øê³äëèâ³ çâè÷êè é çãóáíèé
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ àëêîãîëþ, òþòþíó, íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí. Îð³ºíòóºòüñÿ â òîìó, ùî êîðèñíî, à ùî
øê³äëèâî äëÿ îðãàí³çìó. Âì³º ïîÿñíèòè, ÷îìó.

Åëåìåíòàðíî óñâ³äîìëþº âëàñíó ðîëü ó ï³ä-
òðèìö³, çáåðåæåíí³, ðîçâèòêó, çáàãà÷åíí³ çäîðîâ’ÿ,
ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ çàñîáè ïðîòèä³¿ õâîðîá³.

Ï³äòðèìóº ñâîº çäîðîâ’ÿ â íîðì³, ñïðèÿº íîð-
ìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ îðãàí³çìó, â³ä÷óâàº ðà-
ä³ñòü â³ä çäîðîâîãî ò³ëà, ïðàãíå âåñòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ.

Çíàº ïðî ³ñíóâàííÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî
íåçäîðîâ’ÿ, âàä. Êîðåêòíî ñòàâèòüñÿ äî îäíîë³òê³â,
ùî ¿õ ìàþòü.

Âîëîä³º óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè ç îñíîâíèõ
ðóõ³â: âèêîíóº âàð³àòèâíó õîäüáó; á³ã ç ìàêñèìàëü-
íîþ øâèäê³ñòþ äî 30 ì, á³ãàº â ïîì³ðíîìó òåìï³
íà â³äñòàíü äî 600 ì; åíåðã³éíî â³äøòîâõóºòüñÿ òà
ïðèçåìëþºòüñÿ íà îáèäâ³ íîãè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ñòðèáê³â ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ó âèñîòó òà äîâæèíó ç
ðîçá³ãó; êèäàº ïðåäìåòè (ì’ÿ÷, òîðáèíêó ç ï³ñêîì)
ó ãîðèçîíòàëüíó òà âåðòèêàëüíó ö³ë³ íà äàëüí³ñòü;
ëàçèòü ïî ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³, êàíàòó; õîäèòü ïî
ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ (êîëîä³), òðèìàþ÷è ðóêè â ð³çíèõ
ïîëîæåííÿõ, ç ïåðåñòóïàííÿì ÷åðåç ïðåäìåòè.
Ïåðåñóâàºòüñÿ íà ëèæàõ íà â³äñòàíü äî 1 êì. ̄ çäèòü
íà äâîêîë³ñíîìó âåëîñèïåä³. Ïðîïëèâàº â³äñòàíü
äî 15 ì.

Óì³º õîäèòè, á³ãàòè, çì³íþþ÷è äîâæèíó, ÷àñòîòó
òà ðèòì êðîê³â. Âèêîíóº çàãàëüíîðîçâèâàëüí³
âïðàâè áåç ïðåäìåò³â òà ç ïðåäìåòàìè (ì’ÿ÷àìè,
îáðó÷àìè, ã³ìíàñòè÷íèìè ïàëèöÿìè òîùî). Ñòðè-
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áàº ÷åðåç ñêàêàëêó ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Âèêîíóº
òàíöþâàëüí³ êðîêè, âïðàâè ç øèêóâàííÿ òà ïåðå-
øèêóâàííÿ.

Óì³º ãðàòèñÿ â ðóõëèâ³ ³ãðè ç åëåìåíòàìè õîäü-
áè, á³ãó, ð³âíîâàãè, ñòðèáê³â, ìåòàííÿ, ëàç³ííÿ. Ãðàº
â ³ãðè ç åëåìåíòàìè áàñêåòáîëó, ôóòáîëó, õîêåþ,
íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, áàäì³íòîíó.

Óñâ³äîìëþº çíà÷åííÿ âèòðèâàëîñò³ äëÿ óñï³ø-
íîãî íàâ÷àííÿ â øêîë³. Âì³º âîëîä³òè ñâî¿ì ò³ëîì,
ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ â³äïðàâëåííÿ.
Âì³º ñïîê³éíî âèòðèìóâàòè ì³í³ìàëüíå ô³çè÷íå
ïåðåâàíòàæåííÿ â êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó, îáõî-
äèòèñÿ áåç âîäè òà ¿æ³.

Âì³º ñïîê³éíî âèñèä³òè íà ì³ñö³ ïðîòÿãîì 30 —
45 õâ. Ö³íóº â ñîá³ çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè íåâåëèêå
ïåðåíàïðóæåííÿ. Âì³º, â³ä÷óâàþ÷è äèñêîìôîðò â³ä
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ, ïîâ³äîìèòè ïðî öå
äîðîñëîãî, ïîÿñíèòè ñâ³é ñòàí ñëîâàìè.

Ìàº åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî ñòàòåâó äâî¿ñ-
ò³ñòü ïðèðîäè, ïðî ñâîþ ñòàòåâó íàëåæí³ñòü. Çíàº
îñîáëèâîñò³ áóäîâè ñâîãî ò³ëà, îð³ºíòóºòüñÿ â
îçíàêàõ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³, çíàº îñíîâí³
â³äì³ííîñò³ ñâîº¿ òà ïðîòèëåæíî¿ ñòàòåé. Âîëîä³º
íàâè÷êàìè äîñë³äæåííÿ âëàñíîãî ò³ëà, àíàë³çó
â³ä÷óòòÿ â³ä ð³çíèõ éîãî ÷àñòèí. Óñâ³äîìëþº íå-
çì³íí³ñòü ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³ ç â³êîì.

Óì³º ïîð³âíþâàòè ñåáå ç îäíîë³òêàìè ñâîº¿
ñòàò³. Óñâ³äîìëþº ñï³ëüíå é â³äì³ííå â áóäîâ³ ò³ëà
õëîï÷èêà — ÷îëîâ³êà, ä³â÷èíêè — æ³íêè. Ìàº
óÿâëåííÿ ïðî ä³òîðîäí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

Âì³º ñïîê³éíî, ïðèðîäíî, êóëüòóðíî ñòàâèòèñÿ äî
îãîëåíîñò³ (ñâîº¿ òà ³íøèõ ëþäåé) ï³ä ÷àñ êóïàííÿ,
ïåðåâäÿãàííÿ, ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äïðàâëåíü òîùî.
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Óì³º ñàìîñò³éíî âèð³çíÿòè îñíîâí³ íåáåçïå÷í³
÷èííèêè äîâê³ëëÿ. Çíàº ïðàâèëà áåçïå÷íîãî
ïåðåáóâàííÿ âäîìà, â äèòÿ÷îìó ñàäêó, íà âóëèö³,
íà âîä³, íà ëüîäó, íà ñïîðòèâíîìó ìàéäàí÷èêó.

Çíàº, ÿê òðåáà ïîâîäèòèñÿ ç íåçíàéîìèìè
ïðåäìåòàìè òà ðå÷îâèíàìè. Îð³ºíòóºòüñÿ ó ïðàâè-
ëàõ ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè âäîìà ³
íà âóëèö³. Çíàº îñíîâí³ çàïîá³æí³ çíàêè äîðîæ-
íüîãî ðóõó, ì³ñüêîãî òà çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó,
õ³ì³÷íî¿ òà ïîæåæíî¿ áåçïåêè, íåáåçïåêè óðàæåííÿ
åëåêòðîñòðóìîì òîùî. Çíàº òåëåôîíè îñíîâíèõ
ñëóæá äîïîìîãè (ïîæåæíî¿, ì³ë³ö³¿, ìåäè÷íî¿, ãàçó),
ìîæå íèìè ñêîðèñòàòèñÿ. Çíàº ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü
äîïîìîãòè ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿, âì³º øâèäêî äî
íèõ çâåðíóòèñÿ. Ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ ïðàâè-
ëà ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

Óì³º ÷èíèòè îï³ð ïðîïîçèö³¿ çàïàëèòè öèãàðêó,
ñïðîáóâàòè àëêîãîëüíîãî íàïîþ àáî íàðêîòè÷íî¿
ðå÷îâèíè. Ìîæå íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó òà
ñàìîäîïîìîãó ó ðàç³ òðàâìè, íîñîâî¿ êðîâîòå÷³,
îï³êó, óêóñ³â òâàðèí ÷è êîìàõ, òðàâìóâàííÿ. Âîëîä³º
íàâè÷êàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
ðåñï³ðàòîðíèì, øê³ðíèì òà êèøêîâèì ³íôåêö³ÿì;
îòðóºííÿì, ñîíÿ÷íèì îï³êàì; ïðîô³ëàêòèêè ãåëü-
ì³íòîç³â òà ïåäèêóëüîçó.

Ââàæàº çà íåïðèïóñòèìå çàïîä³ÿòè áóäü-ÿêî¿
øêîäè ñîá³ àáî ³íøèì. Ðîçóìíî ðîçïîðÿäæàºòüñÿ
ñâîºþ ñèëîþ, âèÿâëÿº àêòèâí³ñòü áåç àãðåñèâíîñò³,
ðîçóì³º íàñë³äêè îñòàííüî¿ äëÿ ñåáå ³ òèõ, õòî íàâ-
êîëî. Âîëîä³º íàâè÷êàìè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ïðè
àãðåñèâíîìó ïîâîäæåíí³ îäíîë³òê³â àáî äîðîñëèõ.

Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ïñèõ³÷íå ß»

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ñâîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó (äóìîê, ïî÷óòò³â, áàæàíü, ñòàâëåíü),
âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî íüîãî.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ó âëàñíîìó ðîçâèòêó, ö³êàâèòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè
ñâîãî ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè, óâàãè, ìèñëåííÿ.
Çä³éñíþº åëåìåíòàðí³ ìèñëèòåëüí³ ä³¿ (àíàë³çóº,

ÁÅÇÏÅÊÀ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Çíàííÿ ïðà-
âèë òà çíàê³â

Ñàìîäîïî-
ìîãà

Â³ä÷óòòÿ ìå-
æ³ áåçïå÷íî¿
ïîâåä³íêè

ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

Ï³çíàâàëüíà
àêòèâí³ñòü

34 35

ïîð³âíþº, ñèíòåçóº, óçàãàëüíþº). Âîëîä³º ïî÷àòêî-
âèìè ôîðìàìè äîñë³äíèöòâà, åêñïåðèìåíòóâàííÿ,
âèíàõ³äíèöòâà, ôîðìóëþº çàïèòàëüí³ ðå÷åííÿ,
ðîáèòü ñïðîáè ñàìîñò³éíî äîøóêàòèñÿ â³äïîâ³äåé.
Åëåìåíòàðíî âì³º âèâ÷àòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ðàä³º
ç â³äêðèòò³â. Óñâ³äîìëþº ïðèíöèï çáåðåæåííÿ
ê³ëüêîñò³, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè, âåëè÷èíè ïðåä-
ìåò³â, â³äñòàí³ ì³æ íèìè, ïðîñòîðîâîãî ðîçì³-
ùåííÿ. Ïîð³âíþº ìíîæèíè, ÷èñëà, âèçíà÷àº â³äíî-
øåííÿ ì³æ íèìè, íàçèâàº ñêëàä ÷èñëà ç äâîõ
ìåíøèõ ÷èñåë.

Ë³÷èòü ó ïðÿìîìó ³ çâîðîòíîìó ïîðÿäêó â ìåæàõ
10, íàçèâàº ÷èñë³âíèêè ïî ïîðÿäêó â³ä áóäü-ÿêîãî
÷èñëà. Çíàº öèôðè, çíàêè. Âèêëàäàº çà äîïîìîãîþ
êàðòîê ç öèôðàìè ³ çíàêàìè àðèôìåòè÷í³ ä³¿ äîäà-
âàííÿ òà â³äí³ìàííÿ, ÷èòàº ¿õ, âèêîíóº íàéïðîñò³ø³
óñí³ îá÷èñëåííÿ. Ðîçóì³º ñóòü ³ ñòðóêòóðó ïðîñòèõ
àðèôìåòè÷íèõ çàäà÷, ðîçâ’ÿçóº ¿õ.

Âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ñòàíäàðòí³ îäèíèö³ ì³ðè.
Âèÿâëÿº ñïðèéíÿòëèâ³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, óâàæí³ñòü,
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, â³äð³çíÿº ãîëîâíå â³ä äðóãîðÿä-
íîãî, âîëîä³º åëåìåíòàðíèìè ôîðìàìè êðèòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, òâîð÷î¿ óÿâè, ïàì’ÿò³.

Îð³ºíòóºòüñÿ ó íàçâàõ òà ñïåöèô³ö³ ïðîÿâ³â
îñíîâíèõ åìîö³é (³íòåðåñó, ðàäîñò³, ïîäèâó, ãîðÿ,
ãí³âó, îãèäè, ïðåçèðñòâà, ñòðàõó, ñîðîìó, ïðîâèíè),
ðîçð³çíÿº ïðîÿâè êîæíî¿ ç íèõ. Âñòàíîâëþº ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ òà ñìèñëîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîä³ÿìè
æèòòÿ, ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè òà âèðàçîì îáëè÷÷ÿ.
Âì³º ïåðåäàâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ì³ì³êîþ, æåñòàìè,
ñëîâàìè. Àäåêâàòíî ðåàãóº íà ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòó-
àö³¿, ñòðèìóº íåãàòèâí³ åìîö³¿, ñï³ââ³äíîñèòü õàðàê-
òåð åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè ç ¿¿ íàñë³äêàìè äëÿ òèõ,
õòî ïîðÿä. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ îïòèì³ñòè÷íèì ñâ³òî-
ñïðèéìàííÿì, ÷óòëèâ³ñòþ, ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ, ç äîâ³-
ðîþ ñòàâèòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Âì³º
ðîçð³çíÿòè ìîðàëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³ òà åñòåòè÷í³
ïî÷óòòÿ, íàçèâàòè îñíîâí³ ç íèõ, âæèâàº ö³ íàçâè â
ñï³ëêóâàíí³. Âèÿâëÿº ïî÷óòòÿ ïðèÿçí³, ùèðîñò³,
æàëþ, â³äïîâ³äàëüíîñò³, áåçêîðèñëèâîñò³, âäÿ÷íîñò³,
ëþáîâ³ ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè.

Ìîæå ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³, ¿õ
çíà÷åííÿ äëÿ ñåáå òà ëþäåé, ÿê³ ïîðÿä.

Åìîö³¿
òà ïî÷óòòÿ



Ïëàíóº ñâî¿ ä³¿, ìàº óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòàðí³
æèòòºâ³ ïëàíè ëþäèíè. Âèÿâëÿº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
ïåâíó íåçàëåæí³ñòü â³ä äîïîìîãè ³ êåð³âíèöòâà
äîðîñëîãî, ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä íå¿, îá³éòèñÿ
âëàñíèìè ñèëàìè. Çäàòíà äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, íå ñïðîùóº ³ íå ï³äì³íÿº ¿¿; ðàä³¿ ñâî¿ì óñï³õàì,
â³ä÷óâàº ãîðä³ñòü çà òå, ùî ìîæå ÷îãîñü äîñÿãòè.
Óì³º çðîáèòè âèá³ð, ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, âçÿòè íà ñåáå
åëåìåíòàðíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà éîãî íàñë³äêè.
Âîëîä³º ïåðâèííèìè ôîðìàìè ñàìîñò³éíîñò³, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, âèòðèâàëîñò³, ð³øó-
÷îñò³, âïåâíåíîñò³. Çäàòíà ñòðèìóâàòè ñâî¿
áàæàííÿ, äîâåñòè íåäîö³ëüí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ä³é.

Îïåðóº çàéìåííèêîì «ß», âèð³çíÿº ñåáå ç-ïîì³æ
³íøèõ, óñâ³äîìëþº, ùî ìîæå îáõîäèòèñÿ ñâî¿ìè
ñèëàìè, âì³º çíàéòè ñï³ëüíå ³ â³äì³ííå ì³æ ñîáîþ
òà ³íøèìè. Ìàº ïåâíó äóìêó ïðî ñåáå, ìîæå ñôîð-
ìóëþâàòè óçàãàëüíåíå ñóäæåííÿ ç ïðèâîäó ñàìî¿
ñåáå, äáàº ïðî çáåðåæåííÿ ñâîãî «îñîáèñò³ñíîãî
ïðîñòîðó».

Ðîçóì³º, ùî âëàñíå ³ì’ÿ âêàçóº íà ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, íà ñòàòåâó òà íàö³îíàëüíó íàëåæí³ñòü. Ðàä³º
ñâîºìó ³ìåí³, çíàº ñâî¿ ëàñêàâ³ ïð³çâèñüêà, ðîçóì³º,
ùî âîíè âêàçóþòü íà â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ, çàñâ³ä-
÷óþòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ.
Óñâ³äîìëþº, ùî ïð³çâèùå òà ïî áàòüêîâ³ âêàçóþòü
íà ¿¿ íàëåæí³ñòü äî ðîäó, ñâîº¿ ðîäèíè, ¿¿ òðàäèö³é
³ çâè÷à¿â. Â³ä÷óâàº ãîðä³ñòü çà öå ³ çàõèùåí³ñòü
ñ³ì’ºþ.

Âèðîáëÿº åëåìåíòàðí³ ñóäæåííÿ ïðî ñâî¿
äîñÿãíåííÿ, ÿêîñò³, â÷èíêè. Ïðàãíå äî âèñîêî¿
ñàìîîö³íêè, ïåðåæèâàº ñâîþ â³äïîâ³äí³ñòü-íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïåâíîìó åòàëîíó. Âì³º ïîð³âíÿòè ñåáå
(äîñÿãíåííÿ, ÿêîñò³, â÷èíêè) ç ³íøèìè. Óñâ³äîìëþº
çâ’ÿçîê ñâîº¿ ñàìîîö³íêè ç ðåàëüíèìè äîñÿãíåí-
íÿìè òà îö³íêàìè àâòîðèòåòíèõ äîðîñëèõ. Âèÿâëÿº
çäàòí³ñòü äî åëåìåíòàðíî¿ ðåôëåêñ³¿ — óñâ³äîì-
ëþº, ÿê ¿¿ îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàþòü äîðîñë³ òà
îäíîë³òêè, ìîæå áóäóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ç óðàõó-
âàííÿì ìîæëèâèõ ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé.

Äîâ³ëüíà
ïîâåä³íêà
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Ðîçóì³º, ÷îãî õî÷å. Âì³º ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿
äîìàãàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè, óñï³õàìè òà íåâäà-
÷àìè. Ïåðåæèâàº îö³íêè äîðîñëèõ òà îäíîë³òê³â.
Ðîçóì³º, ÷èì âèêëèêàíå ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå
ñóäæåííÿ ïðî íå¿ ³íøèõ. Îð³ºíòóºòüñÿ ó ñâî¿õ
÷åñíîòàõ ³ âàäàõ, âèÿâëÿº ñàìîïîâàãó, åëåìåíòàðíó
ã³äí³ñòü, ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä íåçàñëóæåíî¿ âèñî-
êî¿ îö³íêè. Ïðàãíå óòâåðäèòèñü ó ñâî¿õ ìîðàëüíèõ
ÿêîñòÿõ, âèÿâëÿº âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ.
Ðîçóì³º, ùî ñàìîâèõâàëÿííÿ º íåãàòèâíèì
ïðîÿâîì, ÿêèé çà÷³ïàº ã³äí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè.

Ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæ-
íîñò³, ðàä³º, ùî âîíà (â³í) ä³â÷èíêà (õëîï÷èê), çíàº
äîñòî¿íñòâà ñâîº¿ ñòàò³, îð³ºíòóºòüñÿ ó ñòàòåâî-
ðîëüîâèõ ñòàíäàðòàõ. Ìàº óÿâëåííÿ ïðî «æ³íî-
÷³ñòü» òà «÷îëîâ³÷³ñòü», îñîáëèâîñò³ òà ïðèçíà÷åííÿ
æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà. Çíàº ³ ïîâàæàº âëàñòèâîñò³ ïðî-
òèëåæíî¿ ñòàò³.

Óñâ³äîìëþº ³ ïåðåæèâàº ñâîº ìèíóëå ³ ñüîãî-
äåííÿ, îð³ºíòóºòüñÿ ó ìàéáóòíüîìó, ïîâ’ÿçóº ç íèì
ñâî¿ åëåìåíòàðí³ ïëàíè; ìîæå ñõåìàòè÷íî íàçâàòè
àòðèáóòè ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â (äèòèíñòâà, þíîñò³,
çð³ëîñò³, ñòàðîñò³). Åëåìåíòàðíî óÿâëÿº ñåáå â
ìèíóëîìó, ñüîãîäåíí³, íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó,
â³ä÷óâàº æèòòºâó ïåðñïåêòèâó. Çíàº, ùî ìèíóëå,
ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº çàëåæàòü â³ä îáñòàâèí
æèòòÿ ³ çäàòíîñò³ äîïîìàãàòè ñàì³é ñîá³. Ïîâ’ÿçóº
³ç ñüîãîäåííÿì ³ ìàéáóòí³ì ïåðåâàæíî ïîçèòèâí³
çì³íè ³ ïîä³¿.

Çíàº ñâî¿ ïðàâà, îáîâ’ÿçêè, ìîæå îçíà÷èòè
ñëîâàìè ö³ êàòåãîð³¿, ïîÿñíèòè ¿õ â³äì³íí³ñòü.
Ïåðåë³÷óº ñâî¿ åëåìåíòàðí³ ïðàâà (íà â³äïî÷èíîê,
íà çàõèñò, íà ðîçóì³ííÿ äîðîñëîãî, íà ï³äòðèìêó,
íà ïîâàãó äî ñåáå), äîìàãàºòüñÿ ¿õ âèêîíàííÿ.
Ìîæå íàçâàòè ³ âèêîíàòè ñâî¿ îñíîâí³ îáîâ’ÿçêè
(ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè òå, ùî ïî ñèë³; íå ðîáèòè
øêîäè ³íøîìó; äîòðèìóâàòèñü ðåæèìó äíÿ) òîùî.
Ðîçóì³º çâ’ÿçîê ñë³â «ïðàâî», «ïðàâèëî», «÷åñòü».
Çíàº åòè÷í³ åòàëîíè ïîâåä³íêè. Çäàòíà êåðóâàòèñÿ
ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ìîðàëüíèìè íîðìàìè, â³ä÷óâàº
ìåæ³ ïðèïóñòèìî¿ ïîâåä³íêè.

Äîìàãàííÿ
âèçíàííÿ

Ñòàâëåííÿ
äî ñåáå ÿê
ïðåäñòàâ-
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ñòàò³

Óÿâëåííÿ
ñåáå ó ÷àñ³

Ñòàâëåííÿ
äî ïðàâ
³ îáîâ’ÿçê³â



Çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Ñîö³àëüíå ß»

Óì³º ïðèñòîñóâàòèñÿ äî æèòòÿ ó íîâèõ ñîö³àëü-
íèõ óìîâàõ: óñâ³äîìëþº ñâî¿ íîâ³ ôóíêö³¿, ñîö³àëüí³
ðîë³; ç ðîçóì³ííÿì ñòàâèòüñÿ äî íîâîãî ïåð³îäó
ñâîãî æèòòÿ, óñâ³äîìëþº éîãî çíà÷óù³ñòü äëÿ
âëàñíîãî ðîçâèòêó. Îð³ºíòóºòüñÿ ó íîâèõ óìîâàõ,
çíàõîäèòü òî÷êó äîêëàäàííÿ ñâî¿õ çóñèëü, ïðèéìàº
óìîâè, â ÿêèõ äîâîäèòüñÿ ³ñíóâàòè. Âì³º ðîç³áðà-
òèñÿ â íàâêîëèøí³é îáñòàíîâö³, åëåìåíòàðíî
óïîðÿäêóâàòè ñâî¿ âðàæåííÿ, ñàìîñò³éíî çàéíÿòè
ñåáå, ïðîäåìîíñòðóâàòè ³íøèì ñâî¿ âì³ííÿ òà
çä³áíîñò³, âèÿâèòè ïðèÿçíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ,
çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó. Ðîçóì³º â³äì³ííîñò³ ì³æ
³ñíóâàííÿì â ñ³ì’¿ ³ ñîö³àëüí³é óñòàíîâ³, îð³ºíòó-
ºòüñÿ â ïåðåâàãàõ îáîõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, âèÿâ-
ëÿº ³íòåðåñ, çàö³êàâëåíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ó
äèòÿ÷îìó ñàäêó, øêîë³.

Îð³ºíòóºòüñÿ â îñíîâíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ
³ âèìîãàõ, ïðèéìàº ¿õ, êåðóºòüñÿ íèìè ó ñâî¿õ â÷èí-
êàõ. Ëåãêî âêëþ÷àºòüñÿ â æèòòÿ ãðóïè, îïàíîâóº
òèïîâ³ äëÿ íå¿ íîðìè, çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè, âì³º
â³äñòîþâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè.

²í³ö³þº êîíòàêòè, â³äïîâ³äàº íà ³í³ö³àòèâó ³íøèõ,
âèðàçíî ïåðåäàº ñëîâàìè ³ ì³ì³êîþ ñâîþ ãîòîâ-
í³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ. Âì³º îáì³íþâàòèñü ³íôîðìàö³ºþ,
âèñëóõîâóâàòè, íå ïåðåáèâàþ÷è ³íøîãî, áðàòè
ïî÷óòå äî óâàãè, íàëàãîäæóâàòè âçàºìîä³þ. Ö³íóº
ïàðòíåðà, ç ÿêèì ñï³ëêóºòüñÿ, íåçàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ ïðèõèëüíîñò³ äî íüîãî, âèçíàº éîãî ÷åñíîòè,
íå çëîâò³øàºòüñÿ ç íåäîë³ê³â. Óì³º äîðîæèòè âçàº-
ìèíàìè, âèÿâëÿº äîñòóïí³ â³êîâ³ â³ääàí³ñòü, íàä³é-
í³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü.

Ïðàâèëüíî é ÷³òêî âèìîâëÿº âñ³ çâóêè ð³äíî¿
ìîâè, äèôåðåíö³þº áëèçüê³ é ñõîæ³ çâóêè, ïîì³÷àº
ïîìèëêè çâóêîâèìîâè. Ê³ëüê³ñíà ³ ÿê³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêè ñëîâíèêà ñÿãàþòü â³êîâî¿ íîðìè. Âæèâàº
ð³çí³ çà ñêëàäí³ñòþ, áàãàòîçíà÷í³ ñëîâà, ôðàçåîëî-
ã³÷í³ çâîðîòè, âèêîðèñòîâóº â ìîâëåíí³ åëåìåíòè
óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³. Âîëîä³º ïðèéîìàìè ñëî-
âîçì³íè òà ñëîâîòâîðåííÿ. Ïðàâèëüíî âæèâàº âñ³
ãðàìàòè÷í³ êàòåãîð³¿, áóäóº âñ³ òèïè ïðîñòèõ ³
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ñêëàäíèõ ðå÷åíü ç³ ñïîëó÷íèêàìè, ñëîâîñïîëó÷åí-
íÿìè òà âñòàâíèìè ñëîâàìè. Ìàº íàâè÷êè êîðåêö³¿
òà ñàìîêîðåêö³¿ ìîâëåííÿ, óñâ³äîìëþº, ùî öå
äîïîìàãàº ïîðîçóì³òèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Âîëîä³º óêðà¿íñüêîþ ðîçìîâíîþ ìîâîþ. Ëåãêî
é íåâèìóøåíî ñï³ëêóºòüñÿ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè.
Ï³äòðèìóº ðîçìîâó â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, çðîçó-
ì³ëîñò³ òåìè òà çàö³êàâëåíîñò³. Äîðå÷íî çàñòî-
ñîâóº ìîâëåííºâ³ ³ íåìîâëåííºâ³ çàñîáè. Â³äïîâ³ä-
íî äî ñèòóàö³¿ ðåãóëþº ñèëó ãîëîñó, òåìï ìîâëåííÿ,
âèêîðèñòîâóº çàñîáè ³íòîíàö³éíî¿ âèðàçíîñò³.
Âîëîä³º ôîðìóëàìè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó. Îð³ºí-
òóºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ: âèÿâëÿº ³í³ö³àòèâó
àáî êîðåêòíî ïðèïèíÿº ðîçìîâó. Âîëîä³º ìîíîëî-
ã³÷íèì ìîâëåííÿì. Çäàòíà âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó
÷³òêî, ëîã³÷íî, îáðàçíî, ïåðåêîíëèâî. Âì³º ñàìî-
ñò³éíî ñêëàäàòè ðîçïîâ³ä³.

Ðîçãëÿäàº ñåáå â êîíòåêñò³ ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè,
óñâ³äîìëþº âçàºìîçàëåæí³ñòü êîæíîãî; â³ä÷óâàº
ñåáå ïîâíîö³ííèì ÷ëåíîì ðîäèíè, ïðî ÿêîãî òóð-
áóþòüñÿ; ö³íóº ìîæëèâ³ñòü áóòè â ïðèñóòíîñò³ ð³ä-
íèõ «ñàìèì ñîáîþ», äîðîæèòü ìîæëèâ³ñòþ «ðîç-
êðèòè äóøó», ðîçðàõîâóº íà ðîçóì³ííÿ ³ çàõèñò.
Ïîì³÷àº  çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ ñõîæ³ñòü-íåñõî-
æ³ñòü ç ð³äíèìè; ïåðåäáà÷àº ³ ïðîãíîçóº âèñëîâ-
ëþâàííÿ, äóìêè, ä³¿ áàòüê³â ç ïðèâîäó ñâî¿õ â÷èíê³â;
ïðàãíå ä³ÿòè òàê, ùîá íå çàñìóòèòè áëèçüêèõ, âèê-
ëèêàòè â íèõ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Ïîâàæàº ³íòå-
ðåñè, âèáîðè, ñìàêè, çâè÷êè ð³äíèõ; óñâ³äîìëþº, ùî
áàòüêè íàëåæàòü íå ëèøå ¿é, à îäèí îäíîìó òà
³íøèì ÷ëåíàì ðîäèíè, ìàþòü íå ïîâ’ÿçàíå ç äèòè-
íîþ æèòòÿ. Ðîçóì³º, ùî áàòüêè ïîòðåáóþòü äóøåâ-
íî¿ òåïëîòè ³ ëàñêè; âèÿâëÿº ÷óéí³ñòü òà óâàæí³ñòü;
óì³º ñòðèìóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ, ÿêùî âîíè çàâàæà-
þòü ð³äíèì; ïðàãíå áóòè ïðè÷åòíîþ äî ñï³ëüíèõ
òóðáîò ³ ïðîáëåì ñ³ì’¿.

Ðîçóì³º íåîáõ³äí³ñòü ÿêèéñü ÷àñ áóòè íå ç
áàòüêàìè, à ç ³íøèìè äîðîñëèìè; âèÿâëÿòè äîâ³ðó,
ìèðîëþáíî ñòàâèòèñÿ äî íèõ. Óñâ³äîìëþº, ùî ³íø³
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ëþäè íå çàâæäè äóìàþòü ³ â÷èíÿþòü òàê ñàìî, ÿê
áàòüêè. Çíàº, ùî íå ëèøå ³íø³ ëþäè òàê ÷è ³íàêøå
âïëèâàþòü íà íå¿, à é âîíà ñàìà ïåâíèì ÷èíîì
âïëèâàº íà òèõ, õòî ¿¿ îòî÷óº. Âì³º òðèìàòè äèñòàí-
ö³þ, âèçíàº ³ ïîâàæàº äóìêè ³ ïðîïîçèö³¿ ³íøèõ.
Îáèðàº â³äïîâ³äíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ç ð³çíèìè
ñòîðîíí³ìè ëþäüìè, äîëàº ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ó
ñï³ëêóâàíí³, ìîæå çíàéòè ñï³ëüí³ òåìè äëÿ áåñ³ä.
Ñïðîìîæíà ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì âïëèâàì
íåçíàéîìö³â, êîðåêòíî ïðèïèíèòè íåïðèºìíå ñï³ë-
êóâàííÿ. Ïðàãíå ïîäàòè ïîñèëüíó äîïîìîãó ÷óæèì,
âèÿâëÿº ³íòåðåñ òà óâàãó äî íèõ ÿê äî äæåðåëà
³íôîðìàö³¿, ïðîÿâëÿº òàêòîâí³ñòü òà îáåðåæí³ñòü ó
âçàºìèíàõ. Óì³º äîáèðàòè ñëîâà-îçíàêè äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ëþäåé.

Â³äð³çíÿº ãðó âäâîõ â³ä ãðè ãðóïîþ, çíàº ïåðå-
âàãè êîæíî¿. Ðîçóì³º, ùî çà áàæàííÿì ìîæå âèéòè
ç ãðóïîâî¿ ãðè. Çäàòíà êåðóâàòèñÿ íå ëèøå îñî-
áèñòèìè, à é ãðóïîâèìè ³íòåðåñàìè. Ðîçóì³º, ùî â
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ êîæíèé ó ÷îìóñü ñåáå îáìåæóº,
óñâ³äîìëþº ñâîº ïðàâî äîìàãàòèñÿ âèêîíàííÿ
âèïðàâäàíèõ âèìîã. Ö³íóº ³ íàìàãàºòüñÿ çáåðåãòè
ïðèõèëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³íøèõ.

Ïðàãíå ïîñ³ñòè â ãðóï³ îäíîë³òê³â ïåâíå ì³ñöå,
çäîáóòè âèçíàííÿ, ïîâàãó, ñèìïàò³þ. Â³äïîâ³äàº
âèìîãàì ïåâíî¿ ãðóïè, çì³íþº íåãàòèâí³ ïðîÿâè
íà ïîçèòèâí³ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ íîðì. Ïåðåæèâàº
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÷ëåí³â ãðóïè, âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü
óäîñêîíàëþâàòè ñåáå. Ðàõóºòüñÿ ç âèáîðàìè
îäíîë³òê³â, óì³º ïîâ’ÿçàòè ¿õ ç êîíêðåòíèìè ÿêîñ-
òÿìè, çä³áíîñòÿìè, âì³ííÿìè, ñòàâëåííÿì.

Ìàº óÿâëåííÿ ïðî ïîíÿòòÿ «àâòîðèòåò», ìîæå
ïîÿñíèòè éîãî ïðîñòèìè ñëîâàìè, íàçâàòè ÿêîñò³
ëþäèíè, ÿêó íàçèâàþòü àâòîðèòåòíîþ. Ïîâ’ÿçóº
ïîíÿòòÿ ç ìîðàëüíèìè ÷åñíîòàìè, â³äïîâ³äí³ñòþ
ïîâåä³íêè âèñîêèì ñîö³àëüíèì ñòàíäàðòàì. Ïðàãíå
áóòè çíà÷óùèì, àâòîðèòåòíèì â î÷àõ îäíîë³òê³â.

Óñâ³äîìëþº, ùî ³íøà ëþäèíà ³íàêøå îö³íþº ïîä³¿,
â÷èíêè; ìîæå âçÿòè äî óâàãè ¿¿ ³íòåðåñè òà ïîòðåáè,
ñòàòè íà ¿¿ òî÷êó çîðó. Âèÿâëÿº òàêòîâí³ñòü, äåë³êàò-
í³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ç ð³çíèìè
òî÷êàìè çîðó íà îäíó é òó ñàìó ïðîáëåìó. Çäàòíà
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âèä³ëèòè ³ íàçâàòè ïî÷óòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ðîçóì³º
¿¿ ñòàí, óì³º íà íüîãî â³äãóêíóòèñÿ, âèÿâèòè åìïàò³þ,
ñï³â÷óòòÿ.

Ïðàãíå óíèêíóòè êîíôë³êò³â, íàëàãîäèòè ñòîñóí-
êè, ä³éòè çãîäè, ïîðîçóì³òèñÿ; ³äå íàçóñòð³÷ ãîòîâ-
íîñò³ ïàðòíåðà ñï³ëêóâàòèñÿ, îáõîäèòèñÿ áåç
äîêîð³â, îáðàç, íå íàâ’ÿçóº âëàñíî¿ äóìêè, ðîçðîá-
ëÿº ñï³ëüí³  âàð³àíòè ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³.

Ç³ñòàâëÿº ïðîïîçèö³¿ ïàðòíåðà ç³ ñâî¿ìè, êåðó-
ºòüñÿ äîö³ëüí³ñòþ, íå âäàºòüñÿ äî ñèìóëÿö³¿ íåçãîäè,
ñâ³äîìî¿ äåç³íôîðìàö³¿ ïàðòíåðà, îá´ðóíòóâàííÿ
«ïðàâèëüíîñò³» ïîìèëêîâèõ âàð³àíò³â ð³øåííÿ,
â³äõèëåííÿ ïðàâèëüíèõ ïðîïîçèö³é ïàðòíåðà. Íå
äåìîíñòðóº ñâîº «ß», â³ääàº ïåðåâàãó êîíñòðóêòèâ-
íèì ä³ÿì.

Ðîçð³çíÿº ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíó ïîâåä³íêó â³ä
íåñõâàëþâàíî¿, àñîö³àëüíî¿; ïîâ’ÿçóº ïåðøó ç
ïîçèòèâíèìè, à äðóãó — ç íåãàòèâíèìè îö³íêàìè
àâòîðèòåòíèõ ëþäåé òà â³äïîâ³äíèìè íàñë³äêàìè
äëÿ îòî÷åííÿ ñàìîãî âèíóâàòöÿ. Çíàº ïðè÷èíè, ùî
ïðèçâîäÿòü äî â³äõèëåíü ó ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³.
Ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ «íàâìèñíî» ³ «âèïàäêîâî»,
êåðóºòüñÿ â îö³íö³ â÷èíê³â ìîðàëüíèìè íîðìàìè.
Çäàòíà äî ïðàâèëîòâîð÷î¿ ³ ïðàâèëîäîö³ëüíî¿
ïîâåä³íêè, âïëèâàº íà ïîðóøíèê³â ïðàâèë ñï³â-
æèòòÿ, çäàòíà îïèðàòèñÿ ñïîêóñàì, óòðèìóºòüñÿ â³ä
àãðåñèâíîñò³ òà ðóéí³âíèõ ä³é.

Óì³º âëàäíàòè ñóïåðå÷êó, çíàéòè êîìïðîì³ñ,
ïåðåäáà÷àº íàñë³äêè ñâî¿õ íåãàòèâíèõ ä³é, ðîçóì³º
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó, ìîæå âèñëîâèòè
öå, çàñïîêî¿òè ñåáå òà ³íøîãî. Â ñóïåðå÷ö³ ïðàãíå
â³äñòîÿòè ³ñòèíó, êåðóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòþ. Ìîæå âèç-
íàòè ñâîþ ïðîâèíó, ïîñòóïèòèñÿ âëàñíèìè ³íòåðå-
ñàìè çàðàäè çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìàº åëå-
ìåíòàðí³ íàâè÷êè äèïëîìàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, çíàº
ñëîâà ïîÿñíåííÿ, âèïðàâäàííÿ, âèáà÷åííÿ.

Óñâ³äîìëþº äîáðî ³ çëî, ìîæå ïîÿñíèòè ñâî¿
â÷èíêè, ñõâàëèòè àáî çàñóäèòè ¿õ. Óì³º, çà â³ä-
ñóòíîñò³ êîíòðîëþ, ñòèìóëþâàííÿ òà çàîõî÷åííÿ
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ íîðì, íå ïîðóøó-
âàòè ¿õ, âèÿâëÿòè ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³. Ìàº åëåìåí-
òàðíå óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò òà â³äì³íí³ñòü ïîíÿòü
«ñîâ³ñíèé» òà «áåçñîâ³ñíèé».
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